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A bőr állapotának javításakor könnyű kizárólag a felszínen 
gondolkodni: hámlasztani, finomítani, halványítani. A kor-
szerű kozmetikai szemlélet azonban ennél többet jelent. A 
látványos eredményhez nemcsak a megújulást kell támo-
gatni, hanem azt is, hogy közben a bőr barrierfunkciója és 
mikrobiális egyensúlya megmaradjon.

EGY RENDSZER, HÁROM FŐ INDIKÁCIÓ

A Vita Nova három, a kozmetikai gyakorlatban különösen 
gyakori problémakör komplex megközelítésére épül:

•	 Öregedő bőr: a sejtciklus és a fiziológiás deszkvamáció 
lassulásával a bőrfelszín egyenetlenebbé, fakóbbá válhat, 
miközben csökken a hidratáltság és a komfortérzet.

•	 Szeborreás, aknéra hajlamos bőr: a megvastagodott, 
egyenetlen szaruréteg, a fokozott faggyútermelés és a 
gyulladásos folyamatok együttes kezelése igényel meg-
közelítést.

•	 Pigmentációs tünetek: a pigmentfoltok kialakulása és 
fennmaradása több, egymással összefüggő folyamat 
eredménye, ezért a korrekció is több ponton támogatható.

A Vita Nova koncepciójának egyik legfontosabb gondo-
lata, hogy ezeket a problémákat nem feltétlenül egyetlen 
hatóanyaggal vagy egyetlen intenzív kezeléssel kell meg-
közelíteni. A különböző hatásmechanizmusok összehan-
golása és a bőr aktuális állapotához igazított fokozatosság 
és az okok kezelése sokkal tudatosabb stratégia.

FOKOZATOSSÁG ÉS SZEMÉLYRE SZABHATÓSÁG

A Vita Nova savas rendszere AHA- és PHA-savak kombi-
nációjára épül. A különböző molekulaméretű savak eltérő 
intenzitással és tulajdonságokkal támogatják a bőr meg-
újulását. A glikolsav intenzívebb működését a mandulasav 
és a tejsav egészíti ki, míg a laktobionsav és a glükonolak-
ton kíméletesebb, hidratáló és barrier-támogató tulajdon-
ságokkal járulnak hozzá a koncepcióhoz.

A Vita Nova 7% AHA + 3% PHA Szérum3 | SO2250  
és a 20% AHA + 5% PHA Szérum | SO22504 professzio-
nális alkalmazásra készültek. Az AHA + PHA 7% Bőrmeg-
újító Esszencia | SO10501 pedig gyengédebb, sokoldalú 
készítményként arcon, testen és akár a fejbőrön is alkal-
mazható szalonban és otthon egyaránt. Ehhez az esszen-
ciához különleges alkalmazási módot javaslunk, ez pedig 
a Quick Tap – QT technika, melyet a Beauty Akadémia 
Vita Nova tanfolyamán sajátíthatnak el az érdeklődők. 

A 4% PHA + 3% AHA Újrastruktúráló Maszk | SO22501 
további lehetőséget ad az intenzitás szabályozására: önál-
lóan vagy a szérumokra rétegezve is alkalmazható. 

A Vita Nova egyik fontos szemléleti újítása, hogy a meg-
újítást nem választja el a regenerációtól. Kiemelt szere-
pet kap a Bőrregeneráló Maszk Esszencia | SO22500, 
amely a NeuroSkin Complex révén több oldalról támogatja 

a stresszt és irritációt mutató bőrt. A komplex Neutrazen™ 
és Thermostressine® peptideket, ektoint, panthenolt és 
prebiotikumokat kombinál, amelyeket béta-glükán és allan-
toin egészít ki. Különösen fontos lehet intenzívebb savas 
vagy hőhatással járó kezelések után, amikor a bőr meg-
nyugtatása és komfortjának helyreállítása kiemelt feladat.

Az ACE Masszázsmaszk | SO22502 már ismert és sze-
retett termék a Solanie kínálatában. A-, C- és E-vitaminnal, 
niacinamiddal, foszfatidil-kolinnal és ligetszépeolajjal támo-
gatja a bőr vitalizálását, hidratáltságát és komfortját.

Újdonság viszont a mindennapi barrier- és mikrobiom- 
támogatáshoz megalkotott. Pro-Microbiom Krém | 
SO10503 Lactobacillus fermentet, prebiotikumokat és kis 
molekulatömegű hialuronsavat kombinál sheavajjal, szkva-
lánnal, E-vitaminnal, allantoinnal és biszabolollal. Könnyű, 
illatmentes formulája a bőr egyensúlyának fenntartását 
szolgálja, és különösen jól illeszthető savas kezeléseket 
követő ápolásba, valamint couperosa és felnőttkori akné 
esetén is érdemes ajánlani vendégeinknek.

A már jól ismert Solanie AHA Peel Bőrfiatalító Éjszakai 
Krém a jelenlegi, változatlan formulával továbbra is elér-
hető marad, a későbbiekben pedig a Vita Nova családban 
folytatja útját.

TÖBB IRÁNYBÓL HATNI

A Vita Nova pigmentációs termékei jól példázzák a kon-
cepció többirányú megközelítését.

A Vita Nova Bőrhalványító Day SPF 15 | SO10504 és 
Night Cream | SO10505 Phenylethyl Resorcinolt, nia-
cin- amidot, valamint C- és E-vitamint kombinál. A 10%  
C-Vitamin Szérum | SO10506 stabil C-vitamin-szár-
mazékkal és PHA-val támogatja az antioxidáns védelmet 
és a ragyogóbb, egyenletesebb bőrtónust. A Niacinamide 
+ TXA Szérum | SO10507 pedig 10% niacinamidot és 2% 
tranexámsavat biztosít a célzott pigmentkorrekcióhoz.

A cél nem egyetlen „halványító” hatóanyag alkalmazása, 
hanem a pigmentációs folyamat több ponton történő 
befolyásolása miközben a bőrbarrier és a hidratáltság 
megőrzése is figyelmet kap.

A Vita Nova tehát nem egyszerűen egy új savas ter-
mékcsalád. Egy olyan rendszer, amelyben a bőrmegújítás 
intenzitása az adott bőrállapothoz igazítható, a különböző 
hatásmechanizmusok egymásra építhetők, és a megújítás 
mellett a bőr egyensúlya is végig fókuszban marad.

VITA NOVA
A BŐRMEGÚJÍTÁS ÚJ SZEMLÉLETE

A Solanie új Vita Nova koncepciója a bőr természetes 
működésének támogatására, a fiziológiás megújulás 
elősegítésére és a bőr egyensúlyának megőrzésére épül. VITA NOVA savas bőrmegújító kezelés 

 a Beauty Akadémián
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Szélmalomharc, vagy 
van esélyünk legyőzni 

a melasmát?
A melanociták aktívabbak, a pigment nemcsak az epider-
miszben, hanem a dermiszben is megjelenhet, miközben 
károsodhat a dermoepidermális határ, fokozódhat az ere-
zettség, megjelenhetnek fotoöregedett, úgynevezett sze-
neszcens fibroblasztok és aktiválódhatnak a mastocyták is.

És ezzel el is érkeztünk a melasma egyik legnagyobb prob-
lémájához: könnyen kialakulhat egy ördögi kör.

Az UV-sugárzás – és a látható fény bizonyos tartományai 
is – fokozza a melanogenezist és az oxidatív stresszt. A 
krónikus fénykárosodás közben a kollagénbontó enzi-
mek aktiválódhatnak, károsodhat a bazális membrán, és 
a pigmentsejtek, illetve a melanin a mélyebb rétegekbe is 
kerülhetnek. A dermiszben lévő fibroblasztok, mastocyták 
és erek pedig olyan jelzőanyagokat termelhetnek, amelyek 
tovább stimulálják a melanocitákat.

Vagyis nem egyszerűen pigmentet látunk, hanem egy 
olyan bőrkörnyezetet, amely hajlamos újra és újra pig-
mentet termelni.

A hormonális hatások – különösen az ösztrogén – szintén 
szerepet játszhatnak, ezért a melasma gyakran hormoná-
lis változásokkal, például terhességgel vagy hormonális 
fogamzásgátlással hozható összefüggésbe. A hő szerepe 
ennél kevésbé egyértelmű: önmagában nem tekinthető 
bizonyított kiváltó oknak, de a hőhatás, az értágulat és az 
ehhez kapcsolódó gyulladásos jelátvitel hozzájárulhat a 
melasmás bőr kedvezőtlen mikrokörnyezetéhez.

MIT TEHET A KOZMETIKUS?

A legfontosabb: ne háborút indíts a pigment ellen, 
hanem a bőrt állítsd a saját oldaladra.
Az első lépés a következetes fényvédelem. Melasmánál 
nemcsak az UVA- és UVB-védelem fontos: a látható fény 
is fokozhatja a pigmentációt, ezért előnyös lehet színezett, 
megfelelő láthatófény-védelmet is biztosító fényvédő alkal-
mazása pl. BB krém. 
A kozmetikai otthoni ápolásban olyan hatóanyagok jöhetnek 
szóba, amelyek több ponton avatkoznak be: niacinamid, 

azelainsav, tranexámsav és különböző tirozinázgátló 
hatóanyagok. A cél nem csupán a meglévő pigment hal-
ványítása, hanem a melanogenezis szabályozása és a gyul-
ladás, illetve az oxidatív stressz mérséklése is.
Professzionális kezelésként megfelelő bőrállapot és indi-
káció esetén kémiai hámlasztások is alkalmazhatók, de 

melasmánál különösen fontos a fokozatosság. A túlzott 
irritáció és az azt követő gyulladás ugyanis újabb pigmen-
tációt provokálhat.

A legjobb stratégia ezért általában nem egyetlen „cso-
dakezelés”, hanem hosszú távú, kombinált protokoll: 
professzionális kezelések, jól megválasztott otthoni ható-
anyagok, barrier-támogatás és mindenekelőtt következe-
tes fényvédelem.
A melasmát talán nem mindig tudjuk végleg „legyőzni”. De 
ha megértjük, hogy nem egy foltot kezelünk, hanem egy 
megváltozott bőrkörnyezetet próbálunk normalizálni, 
máris sokkal jobb eséllyel tarthatjuk kordában.

Forrás: Ali L., Al Niaimi F.: Pathogenesis of Melasma Explained, 
International Journal of Dermatology, 2025. 

A melasma nem egyszerűen egy 

„mezei” pigmentfolt. Krónikus, 

visszatérésre hajlamos 

pigmentációs zavar, amelyben  

a melanociták fokozott működése 

mellett a bőr mélyebb rétegeiben 

is változások zajlanak. Éppen 

ezért a kezelése is komplexebb 

megközelítést igényel.

Az UV okozta, úgynevezett solar lentigo 
esetében elsősorban a tartós UV-expo-
zíció hatására fokozódik a melaninterme-
lés, és a pigment helyileg felhalmozódik. 
A melasmánál viszont nemcsak több 
pigment képződik: megváltozik az egész 
bőrkörnyezet.

MELASMA
Mi különbözteti meg 

 a hagyományos  
pigmentfolttól?

HIPERPIGMENTÁCIÓ

GYULLADÁS

KOR

UV-FÉNY

GYÓGYSZEREK

BŐRSÉRÜLÉS

GYULLADÁS
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A fényben szegényebb téli időszak kedvező lehet az 
intenzívebb bőrmegújító kezelésekhez: ilyenkor bátrab-
ban építhetünk fel AHA–PHA savas kúrákat, szivacstűs 
kezeléseket, elektroporációs programokat, illetve bizonyos 
lézeres és egyéb elektrokozmetikai kezeléseket is – ter-
mészetesen mindig a bőr aktuális állapotához és az adott 
technológia protokolljához igazítva. 

Egy pigmentfoltos, egyenetlen tónusú bőr esetében 
például indulhatunk Vita Nova AHA–PHA kúrával, majd 
a bőr állapotának megfelelően következhet a Reverse 
Szivacstűs kezelés és az ezekhez összeállított egyedi 
otthoni ápolási rutin.

A Reverse különlegessége a koreai spicule-technológia 
és a Dual PDRN kombinációja, amelyet niacinamid és 
liposzómázott glutation egészít ki. A niacinamid többek 
között a melanoszómák keratinocitákba történő átadásá-
nak mérséklésével segíthet a pigmentáció csökkentésé-
ben, míg a glutation antioxidáns tulajdonságai mellett a 
melaninképződés folyamatait is befolyásolhatja.

Ez a program természetesen nem csupán a pigmentfol-
tokra fókuszál: a bőr regenerációját, hidratáltságát, textú-
ráját és egészséges működését is támogatja. Így valóban 
két legyet ütünk egy csapásra.

A SAVAS KÚRA UTÁN SE ÁLLJUNK MEG!

A megújító szakaszt követően jól illeszthető a programba 
egy elektroporációs kezeléssorozat, például 20%-os 
C-vitaminos ampullával. Egy másik alkalommal  az intenzív 
gyulladáscsökkentő ampullát is bevihetünk manuálisan 
vagy ultrahanggal.

Így egyetlen téli kúra több problémát is célba vehet: pig-
mentációt, fakó bőrt, egyenetlen textúrát, dehidratáltságot, 
regenerációs problémákat és az öregedés látható jeleit.

A kúratervet a kozmetikus akár több hónapra előre is fel-
építheti, és ezt érdemes a vendéggel is megosztani: így ő 
is látja, hogy a szakember pontosan átgondolt terv szerint 
dolgozik. Ehhez nem szükséges feltétlenül előre kifizetett 
bérletet tukmálni – az viszont fontos, hogy megkérdezzük 
milyen gyakran tud kezelésre járni, hiszen a várható ered-
mény és a kúra ütemezése is ettől függ.

A tél tehát nem néhány elszigetelt kezelés időszaka. 
Most van itt az ideje annak, hogy megtervezzük, milyen 
állapotban szeretnénk látni a vendég bőrét tavasszal és 
ahhoz milyen út vezet.

DE MI IS PONTOSAN A TRANEXÁMSAV?

A tranexámsav (TXA) szintetikusan előállított, lizinszár-
mazék vegyület. A bőrben nem hámlasztóként működik, 
hanem egy olyan biológiai folyamatot befolyásol, amely 
kapcsolatban áll a pigmentképződéssel.

UV-sugárzás és gyulladásos ingerek hatására a bőr-
ben olyan jelátviteli folyamatok indulhatnak be, amelyek 
fokozzák a melanociták aktivitását. A tranexámsav a 
plazminogén–plazmin rendszer gátlásán keresztül mér-
sékelheti ezeket a pigmentképződést serkentő jelzéseket. 
Vagyis nem egyszerűen a már kialakult pigmentet próbálja 
„leszedni”, hanem a pigmentációhoz vezető folyamat egyik 
pontjára hat.

Ez teszi különösen érdekessé a melasma, a napfény 
okozta hiperpigmentáció és az egyenetlen bőrtónus 
célzott ápolásában.

MIÉRT SZERETJÜK KOZMETIKUMBAN?

A pigmentáció elleni rutinokban a bőr felesleges irritálása 
nélkül támogatja az egyenletesebb bőrtónust. Egy 2025-ös 
randomizált vizsgálatban a 2% TXA + 2% niacinamid kom-
bináció is szignifikáns javulást eredményezett melasmás 
tünetek halványításában.*

ÉS A GYÓGYSZER?

A tranexámsav ma is elsősorban vérzéscsillapító gyógy-
szerhatóanyag. Magyarországon is forgalomban van 
tranexámsav-tartalmú gyógyszer, például az Exacyl film-
tabletta.

A szájon át történő tranexámsav-kezelést a bőrgyógyá-
szatban is vizsgálták, elsősorban makacs, nehezen kezel-
hető melasma esetén. Ez azonban gyógyszeres, orvosi 
kezelés, amelynek alkalmazásáról és kockázatairól kizá-
rólag szakorvos dönthet. A kozmetikus számára ugyanak-
kor fontos ismerni ezt a lehetőséget, hiszen adott esetben 
bőrgyógyászhoz irányíthatja vendégét, és a két szakember 
együtt, egymás munkáját kiegészítve dolgozhat a valódi 
eredményért.

*Ghasemiyeh P, Haghighi NF, Dastgheib L, Ranjbar S, Moham-
madi-Samani S. Safety and efficacy of niosomal and conventional 
tranexamic acid/niacinamide vs. hydroquinone creams in melasma: 
A randomized, double-blind, case-controlled clinical trial. Scientific 
Reports.

Ne különálló  
kezelésekben, 
hanem  
hosszabb távú 
kúraprogramban 
gondolkodjunk.

Tervezzünk 
3–4 hónapra előre!

HATÓANYAG 1X1

A tranexámsav története meglehetősen különleges: eredetileg nem 
kozmetikai hatóanyagként, hanem vérzéscsillapító gyógyszerként 
fejlesztették ki. A bőrgyógyászat az 1970-es évek végén kezdett felfi-
gyelni rá, amikor egy tranexámsavval kezelt páciensnél a melasma 
javulását figyelték meg. Azóta számos kutatás vizsgálta pigmentá-
cióra gyakorolt hatását.

A TRANEXÁMSAV
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LEGYEN EGY JÓ APROPÓD!

Nem kell feltétlenül megvárnod a szalon születésnapját. Jó alkalom lehet 
•	 a saját születésnapod vagy névnapod 
•	 egy évszak indító vagy záró party
•	 új szolgáltatás bevezetése
•	 új termékcsalád érkezése
•	 vagy egyszerűen egy „köszönöm, hogy engem választotok” 

vendégeste

Először azt döntsd el, mi a célod:
•	 megtartani és megbecsülni a meglévő vendégeket
•	 új szolgáltatást bevezetni 
•	 új vendégeket szerezni
•	 szeretnéd felpörgetni a termékeladást

Ettől függ majd a program és az ajánlat is.

LEGYEN VALAMI, AMI TÖRTÉNIK!

Ne csak „összejövünk egy italra” legyen a program.
Mutass be egy új szolgáltatást, próbáljatok ki együtt egy termékcsaládot, álljatok  
a tükör elé és építsetek fel közösen egy egyszerű bőrápolási rutint. Hívhatsz sminkest 
vagy akár a forgalmazott márka képviselőjét is.
És jöhet a tombola!
Nyeremény lehet kezelés, kedvezmény, termékminta-csomag vagy akár egy teljes méretű 
kozmetikum. A játék oldja a hangulatot, és garantáltan lesz miről beszélni.
Kisebb, speciális programot is szervezhetsz: például anya–lánya beauty délutánt, barátnős 
estét, vagy szalagavató előtti bőrápolási és sminktippeket fiatal lányoknak.

A RÉSZLETEK SZÁMÍTANAK

Nem kell luxusparty, de legyen elegáns.
Pezsgő vagy különleges alkoholmentes koktélok csinos pohárban, egy szép torta  
vagy néhány mutatós – akár házi készítésű – sütemény, virág, gyertya, szép terítés.
Nem a pénz a lényeg, hanem az, hogy látszódjon: készültél a vendégeidnek.
A műanyag pohár + ropi kombót hagyjuk meg a társasházi közgyűlésnek. :-)

HÍVD MEG ŐKET SZEMÉLYESEN!

Ne csak egy Facebook-posztban hirdesd meg az eseményt.  
Küldj személyes meghívót a vendégeidnek!
És ha új vendégeket is szeretnél, jöhet a +1 fő szabály:  
„Hozd el magaddal a barátnődet, testvéredet, kolléganődet!”
Ha a hozott vendég bejelentkezik, adhatsz mindkettőjüknek 
valamilyen ajándékot vagy kedvezményt.

LEGYEN MIT HAZAVINNI – ÉS LEGYEN MIT MEGOSZTANI!

Ha belefér, hívj fotóst, aki profi képeket készít rólatok 
és a szalonról. De lehet, hogy éppen a vendégeid között 
van egy ügyes fiatal lány, aki remekül fotózik és Reelseket 
készít. Egy kezelésért vagy termékcsomagért cserébe 
akár ő is elkészítheti az esemény tartalmait. Így az este 
nem ér véget akkor, amikor bezárod a szalon ajtaját: 
a fotók, videók és vendégposztok napokkal később is 
továbbviszik a hírét.

ÉS TERMÉSZETESEN LEGYEN  EGY KÜLÖNLEGES AJÁNLATOD!

Az esemény résztvevőinek szóló, csak aznap elérhető ajánlat kiváló forgalom-  
és vendéghűség-építő eszköz.
És ha a szalonod annyira pici, hogy tényleg nincs hely egyetlen vendégnek sem? Szövetkezz! 
Egy környékbeli butik, fodrászat, kávézó vagy cukrászda tökéletes partner lehet egy közös  
beauty & lifestyle programhoz. Mert a cél nem az, hogy a világ legnagyobb buliját rendezd meg.
Hanem az, hogy a vendéged azt érezze:
„Jó helyre járok. Jó emberek közé tartozom. És alig várom a következő alkalmat.”
Na, ez már személyes márkaépítés.
Kozmetikus in da house. :-)

A SZALON MÉRETÉHEZ IGAZÍTSD! 

Pici a szalonod? Nem baj – legyen meghitt és exkluzív! 6–8 vendég, halk zene, gyertyák, finom 
italok, egy szép süti és sok beszélgetés már önmagában remek este lehet.
Nagyobb a hely, van teraszod vagy kerted? Jöhet a péntek esti Night Shopping, akár DJ-vel.
Szombat délelőtt inkább a te világod? Szervezz beauty brunchot!
A lényeg, hogy ne a helyhiány vagy a méret határozza meg, mit nem lehet – hanem találd meg 
azt a formát, ami a te szalonodhoz illik.

Akár évek óta teltházzal dolgozol és szeretnéd megköszönni vendégeid hűségét, 
akár most indítod a szalonodat és lelkes vendégkört szeretnél építeni,  
a szalonparty az egyik legjobb személyes márkaépítő eszközöd lehet.  
Nem kell hozzá óriási szalon vagy hatalmas költségvetés.  
Csak egy jó ötlet és egy kis kreativitás.

M U T A T J U K ,  H O G Y A N  C S I N Á L D !

Így építs hűséges vendégkört  
a kezelőágyon túl is

Szalonparty

1 .

2 .

3.

4 .

5 .

6 .

7 .

INVITED
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Az ajándékozás 
is szeretetnyelv.
Egy jól megválasztott ajándékkal azt üzenjük: gondoltam rád, ismerlek, 
 és szeretnék adni neked valamit, ami igazán örömet szerez.  
A Solanie kínálatában a kedves, apró figyelmességektől a különleges, 
teljes körű szépségápolási élményt nyújtó ajándékokig minden 
alkalomra megtalálhatod azt, ami személyes és szívből adható.

Lifting Krém & Szérum

Teljes rutin problémás bőrre

SO11221 | Lifting Peptid  Szérum Komplex 30 ml
SO11207 | Peptide-In Ceramid Booster normál/kombinált bőrre 50 ml
PRSO009 | Solanie neszeszer

SO10109 | Fekete szappan 125 ml
SO10111 | Fekete tonik 125 ml
SO10900 | Mangó-Rizs AHA radír 50 ml
SO10909 | Bársony krém 50 ml

 Feszesítés & Táplálás

Ápoló rutin érzékeny, száraz bőrre

Ráncmegelőző rutin

Illatfelhő & hidratáció

Táplálő & Kényeztető rutin

Teljes regeneráció

SO23021 | Skin Tightening Bőrfeszesítő Krém 250 ml

SO11300 | Rózsa Exoszóma Slow Aging Szérum 30 ml
SO11303 | Rózsa Exoszóma Slow Aging Line Filler Krém 15 ml
SO11301 | Rózsa Exoszóma Slow-Aging Hidratáló Krém Száraz Bőrre 50 ml

SO11200 | Quick Fine Enzyme Peeling Hámlasztó gél 30 ml
SO11207 | Peptide-In Ceramid Booster Krém Normál/Kombinált Bőrre 50 ml
SO11225 | BTX Ráncmegelőző Peptid szérum komplex 30 ml 

SO11304 | Rose Aura Testpermet 100 ml

SO11601 | Argán növényi őssejtes Protect nappali krém 50 ml
SO11602 | Argán növényi őssejtes Relax éjszakai krém 50 ml
SO31605 | Argán növényi őssejtes Renew szérum 30 ml

SO30521 | Komfort Szérum 30 ml
SO11501 | Intenzív Ápló All-Day Krém 50 ml
SO11503 | De-Puff Szemráncgél 15 ml
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AI HASZNÁLAT 
OKOSAN

Hogyan maradj egyedi 
egy uniformizált világban?

MIRE HASZNÁLD AKKOR?

Használd az AI-t háttérse-
gítőként! Kérj tőle ötleteket 
szezonális posztokhoz, segítséget egy szakmai téma ven-
dégek számára is érthető megfogalmazásához, kérdezd 
meg egy hatóanyag működését, vagy akár kérj segítséget 
egy szöveg javításához.  Nagyon jó szolgálatot tesz anyag-
költség és rezsiórabér számításhoz, mert olyan kérdéseket 
is feltehet, amelyekre magadtól nem gondoltál. Azonban te 
se felejts el visszakérdezni mindenre, mert a válasz szinte 
mindig a kérdésfeltevéstől függ. 

NE BÍZD RÁ AZT, AMITŐL TE VAGY TE

A kozmetikusnak különleges helyzete van: a szalon minden 
nap új történetekkel szolgál, és szinte mindig ott van a tele-
fonod a kezedben. Nem kell minden poszthoz újabb mes-
terséges világot létrehoznod. Fotózd inkább le a sajátodat!

•	 A reggeli készülődést a munkanap előtt.
•	 A kedvenc termékeidet használat közben.
•	 A kezelőágyat, mielőtt megérkezik az első vendég.
•	 Egy szép, jól megvilágított sarkot a szalonban, amely 

akár a saját állandó fotóháttered is lehet.

Az ablakodból látható tájat, 
ahogy változik az évszak.
A szalon dekorációját ősszel, 
karácsonykor vagy tavasszal.

Egy csésze teát, a határidőnaplódat vagy azt a szakköny-
vet, amiből éppen tanulsz.
Az okleveleidet, a továbbképzéseidet, egy-egy pillanatot 
a tanfolyamokról.

MESÉLJ IS!

Írhatsz arról, miért lettél kozmetikus. Arról a mesterről vagy 
kolléganőről, akitől a legtöbbet tanultad. Egy emlékezetes 
vendégtörténetről. Egy szakmai felismerésről. Egy keze-
lésről, amit különösen szeretsz. 

NEM KELL TÖKÉLETESNEK LENNIE. 

Sőt. Talán éppen az a jó, ha nem az. Legyél inkább kicsit 
„béna”, mint hogy beállj az egyforma hirdetések sorába.
A vendégeid nem egy újabb megkomponált, mesterséges 
világra kíváncsiak. Rád kíváncsiak. 
Mert az AI rengeteg tartalmat képes létrehozni. Egy dolgot 
azonban nem tud helyetted kialakítani: a te személyisé-
gedet.

Tökéletes arcok. Tökéletes bőr. Tökéletes szalonok. Töké-
letes fények és gondosan megfogalmazott mondatok. Az AI 
néhány másodperc alatt képes előállítani mindegyiket.
És éppen ez benne a veszély.
Minél több egyforma, mesterségesen létrehozott tartalom 
vesz körül bennünket, annál kevésbé figyelünk rájuk. Nem 
feltétlenül azért, mert tudatosan elutasítjuk az AI-t. Egysze-
rűen a szemünk megtanulja felismerni az ismétlődő mintákat, 
és egy idő után továbbgörgetünk.

Az AI-tól 
nem leszel  egyedi.  
Attól leszel egyedi, 
amit csak te tudsz
 hozzáadni.

FOTÓ
Egyszerűen fogalmazva: a szénhidrát-anyagcsere 
során jelen lévő cukormolekulák hozzákötődhetnek 
a szervezet fehérjéihez, többek között a bőr számára 
fontos kollagénhez és elasztinhoz. A folyamat során 
úgynevezett AGE-vegyületek (előrehaladott glikációs 
végtermékek) alakulhatnak ki.

A kollagén és az elasztin normál esetben rugalmas ros-
tokat alkotnak. A glikáció hatására ezek a rostok mere-
vebbé, kevésbé rugalmassá válhatnak. Az eredmény, 
hogy a bőr veszít feszességéből és rugalmasságából. 

MIT TEHETÜNK ELLENE?

A megoldás nem az, hogy teljesen száműzzük az életünk-
ből a süteményeket. A glikáció szempontjából elsősor-
ban a hosszú távon fennálló, magas cukorterhelés jelent 
problémát.

A megelőzés ezért inkább a kiegyensúlyozott életmódról 
szól:

•	 Mérsékeljük a hozzáadott cukor fogyasztását, és ne 
legyen mindennapos a túlzott édességbevitel.

•	 Figyeljünk a kiegyensúlyozott étkezésre: a rostban 
és fehérjében gazdag ételek segíthetnek egyenletesebb 
vércukorszintet fenntartani.

•	 Mozogjunk rendszeresen! A megfelelő glükózanyag-
csere támogatása az egész szervezet, így a bőr szem-
pontjából is fontos.

•	 Támogassuk a bőrt antioxidánsokkal! A C- és E-vi-
tamin, valamint a növényi antioxidánsok segíthetnek a 
szabadgyökök elleni védelemben.

•	 És ne feledkezzünk meg a fényvédelemről! Az UV- 
sugárzás az oxidatív stressz és a bőröregedés egyik 
legfontosabb külső tényezője.

SO31501 | ALMA ŐSSEJTES SZÉRUM
SO30701 | Q10 LIFTING SZÉRUM
SO10506 | VITA NOVA C-VITAMIN ÉS VAGY

SO11211 | C-VITAMIN AMPULLA
SO11706 | SZŐLŐ-HIALURON ÉJSZAKAI KRÉM
  

Mi az a 
glikáció?

KOZMETIKUSKÉNT  
MIT TEHETÜNK?

Kozmetikusként érdemes olyan készítményeket 
és kezeléseket választani, amelyek antioxidáns 
és antiglikációs hatóanyagokkal támogatják a bőr 
védelmét. A C-vitamin, a niacinamid, a polifeno-
lok, a glutation és a Q10 mérsékelhetik az oxida-
tív stresszt, míg a kontrollált savas bőrmegújítás 
támogatja a fiziológiás megújulást. Ezek nem bont-
ják le a már kialakult AGE-keresztkötéseket, de 
hozzájárulhatnak a további károsodás mérséklé-
séhez és a bőr szerkezeti fehérjéinek hosszú távú 
védelméhez.

1312



VITA NOVA

ELŐKÉSZÍTŐ HÁMLASZTÁS

Az előkészítő hámlasztás bármely  kozmetikai kezelés  
során a peeling lépéseként alkalmazható.

A Signature Peel kúra első alkalmával határozzuk meg a kezelés célját: 
•	  pigmentfolt halványítás, fáradt, érett bőr frissítése, 
•	  szeborreás, problémás bőr tüneteinek javítása.

1 | LETISZTÍTÁS/SMINKELTÁVOLÍTÁS

•	 SO10120 | Micellar 4in1
•	 vagy SO10123 | Balm to Oil Cleanser

ARCTISZTÍTÁS

•	 SO10911 | Aloe Vera Intensive  
Cleansing Foam

•	 SO21703 | Grape-Hyaluron  
Foamy Cleanser

Az első kezelés során felkészítjük a bőrt és megfigyeljük 
 annak reakcióit. A kúra további alkalmain a kezelési intenzitás  
és a hatóidő fokozatosan emelhető, mindig a bőr aktuális  
állapotához és toleranciájához igazítva.

1 | LETISZTÍTÁS

•	 SO10120 | Micellar 4in1

•	 SO10911 | Aloe Vera Intensive  
Cleansing Foam + HIDROABRÁZIÓ

2 | QUICK TAP - ELŐHÁMLASZTÁS

•	 SO10501 | AHA+PHA 7% Skin  
Renewal Essence
Quick Tap technikával

3 | AKTÍV HÁMLASZTÁS

•	 SO22503 | 7% AHA +  3% PHA Serum  
és rá vékony rétegben

•	 SO22501 | 4% PHA + 3% AHA Restructuring Mask
A hatóidőt a bőr reakciójához igazítsd – ne az órához!  
(kb. 2-5 perc) A savat minden esetben min. 4 körben,  
hűvös vízzel alaposan lemossuk.

4 | REGENERÁLÁS

•	 SO22500 | Skin Recovery Mask Essence
•	 SO250020 | Compressed Sheet Mask

5 | CÉLZOTT HATÓANYAG UH

+ MASSZÁZS vagy ELEKTROPORÁCIÓ

A bőr célállapotának megfelelő szérum vagy ampulla.

PIGMENTÁCIÓ:

•	 SO10507 | Niacinamide + TXA Serum + 

•	 SO10506 | 10% Vitamin C Serum

AKNE: 

•	 SO30512 | Redness Neutralizer Serum

•	 SLOW AGING: SO11300 | Rose Exosome Serum

•	 HIDRATÁLÁS: SO11209 | Hyaluronic Acid  
0.8% Ampoule

6 | BEFEJEZŐ KRÉM ÉS FÉNYVÉDELEM 

•	 SO10503 | Vita Nova Microbiome Cream
•	 SO10915 | DryTouch 365 SPF50 High Protection

3 | PEELING LÉPÉS – BŐRÁLLAPOT SZERINT

Érzékenyebb, száraz bőrre

•	 SO22501 | 4% PHA + 3% AHA Restructuring Mask 
Hatóidő 3 perc vagy

Normál, kombinált, fakó, megvastagodott bőrre

•	 SO22503 | 7% AHA + 3% PHA Szérum  
Hatóidő: 2-5 perc

A kezelés hatékonysága tovább fokozható, 
ha a megnedvesített maszkot vagy szérumot 
hidrodermabráziós készülékkel (ultrahangos spatulával) 
távolítjuk el, majd a bőrt langyos,  
soha nem meleg (!) vízzel alaposan leöblítjük. 

PRE TREATMENT PEEL

SIGNATURE PEEL

2 | VITA NOVA ELŐHÁMLASZTÁS

AMELY ÉRZÉKENY, VÉKONY BŐRNÉL  
TELJESEN HELYETTESÍTI A PEELINGET

•	 SO10501 | AHA+PHA 7%  
Skin Renewal Essence 
Quick Tap technikával*
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Alveola Ltd. D-12529 Berlin, Willy-Brandt-Platz 2
H-1143 Budapest, Gizella út 28/A
Tel: +36-30-841-4465, (06-1)-251-2270
alveolashop.hu • information@alveola.hu • solanie.hu

Viszonteladó partnered:

	• A játékban való részvételhez kozmetikus végzettség szükséges.

	• Vásárolj 2026. november 6. és 2027. február 26. között legalább bruttó 35 000 Ft értékben Solanie termékeket egyetlen 
számlára.

	• Töltsd fel a vásárlást igazoló számlát a nyereményjátékba az alábbi oldalon:  
www.alveola.hu/solanie-teli-nyeremenyjatek-2026

	• Őrizd meg a vásárlást igazoló számlát, amelyen a vásárolt Solanie termékek egyértelműen beazonosíthatók.

	• A játék időtartama alatt több vásárlást igazoló számla is feltölthető.

Fontos: a legalább bruttó 35.000 Ft értékű Solanie-vásárlásnak egy számlán, egy vásárláshoz kapcsolódóan kell  
szerepelnie. A számlán szereplő összes Solanie termék értéke beleszámít a nyereményként kapott kupon összegébe.

A nyerteseket a regisztráció során megadott e-mail-címen értesítjük.
A nyeremény készpénzre nem váltható. A nyertes egyedi kuponkódot kap, amelynek teljes értéke a következő  
Solanie-vásárlás végösszegéből kerül levonásra.
A vásárlást igazoló számlát a nyertesnek a sorsolást követően be kell mutatnia. Amennyiben a számla nem igazolja  
a részvételi feltételek teljesülését, új nyertest sorsolunk.

SORSOLÁS: 2027. MÁRCIUS 1.

Í G Y  V E H E T S Z  R É S Z T :

R É S Z L E T E K :

A 3 szerencsés nyertes visszakapja a beküldött számlán szereplő  
Solanie termékek teljes bruttó értékét egy egyedi kupon formájában.

És hogy legyen miben tartani a kedvenceidet:  
minden nyertes ajándékba kap egy ünnepi Solanie neszeszert is.

VÁSÁROLJ, TÖLTSD FEL A SZÁMLÁD, ÉS NYERJ!
Vásárolj legalább bruttó 35 000 Ft értékben Solanie termékeket  

egyetlen számlára, töltsd fel a számlát a játék felületére, és akár te lehetsz az egyik nyertes,  
aki visszanyeri a számláján szereplő teljes Solanie-vásárlása értékét!

MOST NEM EGY, HANEM 3 NYERTEST SORSOLUNK!

Nyereményjáték

MIT NYERHETSZ?

NYERD VISSZA VÁSÁRLÁSOD TELJES ÖSSZEGÉT!


