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A Solanie wy Vita Nova koncepcioja a bor természetes
miikodesének tamogatasara, a fiziologias meguyjulas

elosegitésére és a bor egyensulyanak megorzésére épiil.

A bdr allapotanak javitasakor kdnnyU kizarélag a felszinen
gondolkodni: hamlasztani, finomitani, halvanyitani. A kor-
szer( kozmetikai szemlélet azonban ennél tobbet jelent. A
latvanyos eredményhez nemcsak a megujulast kell tamo-
gatni, hanem azt is, hogy kézben a bér barrierfunkcioja és
mikrobialis egyensulya megmaradjon.

EGY RENDSZER, HAROM FO INDIKACIO

A Vita Nova harom, a kozmetikai gyakorlatban kiiléndsen
gyakori problémakdor komplex megkozelitésére éplil:

o Oregeds bér: a sejtciklus és a fizioldgids deszkvamacio
lassulasaval a bérfelszin egyenetlenebbé, fakdbba valhat,
mikdzben csdkken a hidrataltsag és a komfortérzet.

e Szeborreds, aknéra hajlamos bér: a megvastagodott,
egyenetlen szaruréteg, a fokozott faggyutermelés és a
gyulladasos folyamatok egyUttes kezelése igényel meg-
kozelitést.

¢ Pigmentacios tiinetek: a pigmentfoltok kialakulasa és
fennmaradasa tobb, egymassal 6sszefliggé folyamat
eredménye, ezért a korrekcid is tdbb ponton tamogathatd.

A Vita Nova koncepcidjanak egyik legfontosabb gondo-
lata, hogy ezeket a problémakat nem feltétlenil egyetlen
hatéanyaggal vagy egyetlen intenziv kezeléssel kell meg-
kozeliteni. A kildonb6zd hatasmechanizmusok dsszehan-
golasa és a bér aktudlis allapotahoz igazitott fokozatossag
és az okok kezelése sokkal tudatosabb stratégia.

FOKOZATOSSAG ES SZEMELYRE SZABHATOSAG

A Vita Nova savas rendszere AHA- és PHA-savak kombi-
ndacidjara épul. A killénb6z6 molekulaméreti savak eltérd
intenzitassal és tulajdonsagokkal tdAmogatjak a bér meg-
Ujulasat. A glikolsav intenzivebb miikddését a mandulasav
és a tejsav egésziti ki, mig a laktobionsav és a glikonolak-
ton kiméletesebb, hidratalé és barrier-tdamogaté tulajdon-
sagokkal jarulnak hozza a koncepciéhoz.

A Vita Nova 7% AHA + 3% PHA Szérum3 | SO2250
és a20% AHA + 5% PHA Szérum | SO22504 professzio-
nalis alkalmazasra készlltek. Az AHA + PHA 7% B6érmeg-
ujité Esszencia | SO10501 pedig gyengédebb, sokoldald
készitményként arcon, testen és akar a fejbdron is alkal-
mazhaté szalonban és otthon egyarant. Ehhez az esszen-
ciahoz kilénleges alkalmazasi médot javaslunk, ez pedig
a Quick Tap - QT technika, melyet a Beauty Akadémia
Vita Nova tanfolyaman sajatithatnak el az érdekl6dék.

A 4% PHA + 3% AHA Ujrastruktiralé Maszk | SO22501
tovabbi lehet8séget ad az intenzitds szabalyozasara: 6nal-
|6an vagy a szérumokra rétegezve is alkalmazhato.

A Vita Nova egyik fontos szemléleti Ujitasa, hogy a meg-
Ujitdst nem valasztja el a regeneraciétdl. Kiemelt szere-
pet kap a Bérregeneralé Maszk Esszencia | SO22500,
amely a NeuroSkin Complex révén tébb oldalrél tamogatja

a stresszt és irritaciét mutato bért. A komplex Neutrazen™
és Thermostressine® peptideket, ektoint, panthenolt és
prebiotikumokat kombinal, amelyeket béta-gliikan és allan-
toin egészit ki. Kuléndsen fontos lehet intenzivebb savas
vagy héhatassal jard kezelések utan, amikor a bér meg-
nyugtatasa és komfortjanak helyreallitasa kiemelt feladat.

Az ACE Masszazsmaszk | SO22502 mar ismert és sze-
retett termék a Solanie kindlataban. A-, C- és E-vitaminnal,
niacinamiddal, foszfatidil-kolinnal és ligetszépeolajjal tamo-
gatja a bér vitalizalasat, hidrataltsagat és komfortjat.

Ujdonsag viszont a mindennapi barrier- és mikrobiom-
tdmogatashoz megalkotott. Pro-Microbiom Krém |
S0O10508 Lactobacillus fermentet, prebiotikumokat és kis
molekulatdmeg hialuronsavat kombinal sheavajjal, szkva-
lannal, E-vitaminnal, allantoinnal és biszabolollal. Kénnyd,
illatmentes formuldja a bér egyensulyanak fenntartasat
szolgalja, és kuldndsen jdl illeszthet6 savas kezeléseket
koveté apolasba, valamint couperosa és felnéttkori akné
esetén is érdemes ajanlani vendégeinknek.

A mar j6l ismert Solanie AHA Peel Bérfiatalitd Ejszakai
Krém a jelenlegi, valtozatlan formulaval tovabbra is elér-
heté marad, a késébbiekben pedig a Vita Nova csaladban
folytatja utjat.

TOBB IRANYBOL HATNI

A Vita Nova pigmentacios termékei jol példazzak a kon-
cepcio tébbiranyl megkdzelitését.

A Vita Nova Bérhalvanyité Day SPF 15 | SO10504 és
Night Cream | SO10505 Phenylethyl Resorcinolt, nia-
cin- amidot, valamint C- és E-vitamint kombinal. A 10%
C-Vitamin Szérum | SO10506 stabil C-vitamin-szar-
mazékkal és PHA-val tamogatja az antioxidans védelmet
és a ragyogobb, egyenletesebb bérténust. A Niacinamide
+ TXA Szérum | SO10507 pedig 10% niacinamidot és 2%
tranexamsavat biztosit a célzott pigmentkorrekciohoz.

A cél nem egyetlen ,halvanyité” hatéanyag alkalmazasa,
hanem a pigmentacios folyamat t6bb ponton t6rténé
befolyasolasa mikdzben a bérbarrier és a hidrataltsag
megdrzése is figyelmet kap.

A Vita Nova tehat nem egyszerlien egy Uj savas ter-
mékcsalad. Egy olyan rendszer, amelyben a bérmeguijitas
intenzitasa az adott bérallapothoz igazithatd, a kiilénb6z8
hatdsmechanizmusok egymasra épitheték, és a megujitas
mellett a bér egyensulya is végig fékuszban marad.

VITA NOVA savas bdrmeguijito kezelés &
a Beauty Akadémian &



Szélmalomhare, vagy

van esélyiink legyozni
a melasmat?

A melasma nem egyszerlen egy
s,mezei” pigmentfolt. Kronikus,
visszatérésre hajlamos
pigmentacios zavar, amelyben

a melanocitak fokozott mikddése

mellett a bér mélyebb rétegeiben

is véltozasok zajlanak. Eppen

ezeért a kezelése is komplexebb

megkozelitést igényel.

MELASMA

Mi kiilonboztet meg

a hagyomdnyos

plgmentfolitol?

A melanocitak aktivabbak, a pigment nemcsak az epider-
miszben, hanem a dermiszben is megjelenhet, mikdzben
karosodhat a dermoepidermalis hatar, fokozédhat az ere-
zettség, megjelenhetnek fotodregedett, Ugynevezett sze-
neszcens fibroblasztok és aktivalédhatnak a mastocytak is.

Es ezzel el is érkeztiink a melasma egyik legnagyobb prob-
Iémajahoz: kénnyen kialakulhat egy 6rdogi kor.

Az UV-sugarzas - és a lathatd fény bizonyos tartomanyai
is — fokozza a melanogenezist és az oxidativ stresszt. A
kronikus fénykarosodas kdzben a kollagénbonté enzi-
mek aktivalédhatnak, karosodhat a bazalis membran, és
a pigmentsejtek, illetve a melanin a mélyebb rétegekbe is
kertlhetnek. A dermiszben Iévé fibroblasztok, mastocytak
és erek pedig olyan jelz6anyagokat termelhetnek, amelyek
tovabb stimulaljak a melanocitakat.

Vagyis nem egyszer(ien pigmentet latunk, hanem egy
olyan bérkérnyezetet, amely hajlamos ujra és ujra pig-
mentet termelni.

A hormonalis hatasok — kiléndsen az dsztrogén — szintén
szerepet jatszhatnak, ezért a melasma gyakran hormona-
lis valtozasokkal, példaul terhességgel vagy hormonalis
fogamzasgatlassal hozhatd 6sszefliggésbe. A hd szerepe
ennél kevésbé egyértelmi: dnmagaban nem tekinthetd
bizonyitott kivaltd oknak, de a héhatas, az értagulat és az
ehhez kapcsolédo gyulladasos jelatvitel hozzajarulhat a
melasmas bdér kedvezétlen mikrokdrnyezetéhez.

MIT TEHET A KOZMETIKUS?

A legfontosabb: ne haborut indits a pigment ellen,
hanem a bért allitsd a sajat oldaladra.

Az elsé 1épés a kdvetkezetes fényvédelem. Melasmanal
nemcsak az UVA- és UVB-védelem fontos: a lathatd fény
is fokozhatja a pigmentaciot, ezért elényds lehet szinezett,
megfeleld lathatéfény-védelmet is biztositd fényveéds alkal-
mazasa pl. BB krém.

A kozmetikai otthoni apolasban olyan hatéanyagok j6hetnek
szbéba, amelyek tébb ponton avatkoznak be: niacinamid,

Az UV okozta, ugynevezett solar lentigo
esetében elsésorban a tartdos UV-expo-
zicid hatasara fokozodik a melaninterme-
l€s, €s a pigment helyileg felhalmozddik.
A melasmanal viszont nemcsak tébb
pigment képzddik: megvaltozik az egész
bérkérnyezet.

azelainsav, tranexamsav és kiilonb6z6 tirozinazgatlo
hatéanyagok. A cél nem csupan a meglévé pigment hal-
vanyitasa, hanem a melanogenezis szabalyozasa és a gyul-
ladas, illetve az oxidativ stressz mérséklése is.

Professzionalis kezelésként megfeleld bdrallapot és indi-
kacio esetén kémiai hamlasztasok is alkalmazhatok, de
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melasmanal kiiléndsen fontos a fokozatossag. A tulzott
irritacio és az azt kdvetd gyulladas ugyanis Ujabb pigmen-
taciét provokalhat.

3

A legjobb stratégia ezért altalaban nem egyetlen ,,cso-
dakezelés”, hanem hosszu tavu, kombinalt protokoll:
professzionalis kezelések, jol megvalasztott otthoni hato-
anyagok, barrier-tamogatas és mindenekel6tt kdvetkeze-
tes fényvédelem.

A melasmat talan nem mindig tudjuk végleg ,,legy6zni”. De
ha megértjik, hogy nem egy foltot kezeliink, hanem egy
megvaltozott bérkornyezetet prébalunk normalizalni,
maris sokkal jobb eséllyel tarthatjuk kordaban.

Forrés: Ali L., Al Niaimi F.: Pathogenesis of Melasma Explained,
International Journal of Dermatology, 2025.
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A tranexdamsav toriénete meglehetosen kiilonleges: eredetileg nem

kozmetikai hatoanyagként; hanem vérzéscsillapito gyogyszerként

Jejlesztewék ki A borgyogydszat az 1970-es évek végen kezdeu felfr-

gyelni ra, amikor egy tranexdmsavval kezelt paciensnél a melasma

Javuldsat figyeltélk meg. Azota szdmos kutatas vizsgalia pigmentd-

ctora gyakorolt hatdst.

DE MI IS PONTOSAN A TRANEXAMSAV?

A tranexamsav (TXA) szintetikusan eléallitott, lizinszar-
mazék vegyllet. A bérben nem hamlasztéként mikaodik,
hanem egy olyan biolégiai folyamatot befolyasol, amely
kapcsolatban all a pigmentképzddéssel.

UV-sugarzas és gyulladasos ingerek hatasara a bér-
ben olyan jelatviteli folyamatok indulhatnak be, amelyek
fokozzak a melanocitak aktivitasat. A tranexamsav a
plazminogén—plazmin rendszer gatlasan keresztll mér-
sékelheti ezeket a pigmentképzdédést serkentd jelzéseket.
Vagyis nem egyszer(en a mar kialakult pigmentet prébalja
sleszedni”, hanem a pigmentaciohoz vezetd folyamat egyik
pontjara hat.

Ez teszi killdnosen érdekessé a melasma, a napfény
okozta hiperpigmentacio és az egyenetlen bértonus
célzott apolasaban.

MIERT SZERETJUK KOZMETIKUMBAN?

A pigmentacié elleni rutinokban a bér felesleges irritalasa
nélkll tamogatja az egyenletesebb bértdnust. Egy 2025-6s
randomizalt vizsgalatban a 2% TXA + 2% niacinamid kom-
binacio is szignifikans javulast eredményezett melasmas
tlnetek halvanyitasaban.*

Solanie

NIACINAMIDE+TXA
~ seRUM.

VITA NOVA
101z /300 €
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ES A GYOGYSZER? B

A tranexamsav ma is elsésorban vérzéscsillapité gyogy-
szerhatéanyag. Magyarorszagon is forgalomban van
tranexamsav-tartalmu gyogyszer, példaul az Exacyl film-
tabletta.

A szajon at toérténd tranexamsav-kezelést a bérgydgya-
szatban is vizsgaltak, elsésorban makacs, nehezen kezel-
het6é melasma esetén. Ez azonban gydgyszeres, orvosi
kezelés, amelynek alkalmazasardl és kockazatairdl kiza-
rélag szakorvos donthet. A kozmetikus szamara ugyanak-
kor fontos ismerni ezt a lehetéséget, hiszen adott esetben
bérgydgyaszhoz iranyithatja vendégét, és a két szakember
egyltt, egymas munkajat kiegészitve dolgozhat a valddi
eredményeért.

“Ghasemiyeh P, Haghighi NF, Dasigheib L, Ranjbar S, Moham-
madi-Samani S. Safety and efficacy of niosomal and conventional
tranexamic acid/niacinamide vs. hydroquinone creams in melasma:
A randomized, double-blind, case-controlled clinical trial. Scientific
Reports.

Tervezziink
3—4 honapra elore!

A fényben szegényebb téli idészak kedvezd lehet az
intenzivebb bérmegujitd kezelésekhez: ilyenkor batrab-
ban épithetlink fel AHA-PHA savas kurakat, szivacst(s
kezeléseket, elektroporacios programokat, illetve bizonyos
Iézeres és egyéb elektrokozmetikai kezeléseket is — ter-
mészetesen mindig a bdr aktualis allapotahoz és az adott
technoldgia protokolljahoz igazitva.

Egy pigmentfoltos, egyenetlen téonusu bdér esetében
példaul indulhatunk Vita Nova AHA-PHA kuraval, majd
a bdér allapotanak megfeleléen kdvetkezhet a Reverse
Szivacstlis kezelés és az ezekhez dsszeallitott egyedi
otthoni apolasi rutin.

A Reverse kildnlegessége a koreai spicule-technoldgia
és a Dual PDRN kombinacidja, amelyet niacinamid és
liposzémazott glutation egészit ki. A niacinamid t6bbek
koz6tt a melanoszémak keratinocitéakba torténd atadasa-

nak mérséklésével segithet a pigmentacié csokkentésé-
ben, mig a glutation antioxidans tulajdonsagai mellett a
melaninképzdédés folyamatait is befolyasolhatja.

Ez a program természetesen nem csupan a pigmentfol-
tokra fékuszal: a bér regeneraciojat, hidrataltsagat, textu-
rajat és egészséges miikodését is tamogatja. gy valdban
két legyet Utlink egy csapasra.

A SAVAS KURA UTAN SE ALLJUNK MEG!

A meguijitd szakaszt kdvetden jol illeszthetd a programba
egy elektroporacios kezeléssorozat, példaul 20%-os
C-vitaminos ampullaval. Egy masik alkalommal az intenziv
gyulladascsdkkentd ampullat is bevihetiink manualisan
vagy ultrahanggal.

igy egyetlen téli kiira tobb problémat is célba vehet: pig-
mentaciodt, fakod bdrt, egyenetlen texturat, dehidrataltsagot,
regeneracios problémakat és az éregedés lathato jeleit.

A kuratervet a kozmetikus akar tobb honapra elére is fel-
épitheti, és ezt érdemes a vendéggel is megosztani: igy 6
is latja, hogy a szakember pontosan atgondolt terv szerint
dolgozik. Ehhez nem sziikséges feltétlendl elére kifizetett
bérletet tukmalni — az viszont fontos, hogy megkérdezziik
milyen gyakran tud kezelésre jarni, hiszen a varhaté ered-
mény és a kura Utemezése is ettdl fligg.

A tél tehat nem néhany elszigetelt kezelés id6szaka.
Most van itt az ideje annak, hogy megtervezzik, milyen
allapotban szeretnénk latni a vendég bdrét tavasszal és
ahhoz milyen ut vezet. .

Ne kiilonallo
kezelésekben,
hanem

hosszabb tavi
kuraprogramban

gondolkodjunt.




Syalenparly

Iy épits hiiséges vendégkort

a kezeloagyon til 1s

Abkar évek ota telthazzal dolgozol és szeretnéd megkdszonni vendégeid hiiséger,

akdr most inditod a szalonodat és lelkes vendégkort szeretnél épitent,

a szalonparty az egyik legiobb személyes markaépit eszkozod lehet.

Nem kell hozzd orusi szalon vagy hatalmas koltséguetés.
Csak egy jo otlet és egy kis kreativitas.

MUTATJUK, HOGYAN CSINALD!

¢ LEGYEN EGY JO APROPOD!

Nem kell feltétlentl megvarnod a szalon szlletésnapjat. Jo alkalom lehet

El6szor azt dontsd el, mi a célod:

a sajat szlletésnapod vagy névnapod

egy évszak indité vagy zaré party

Uj szolgaltatas bevezetése

Uj termékcsalad érkezése

vagy egyszerden egy ,kdsz6ndém, hogy engem valasztotok”
vendégeste

megtartani és megbecsiini a meglévé vendégeket
Uj szolgaltatast bevezetni

Uj vendégeket szerezni

szeretnéd felpdrgetni a termékeladast

Ettél flgg majd a program és az ajanlat is.

¢ A SZALON MERETEHEZ IGAZITSD!

Pici a szalonod? Nem baj — legyen meghitt és exkluziv! 6-8 vendég, halk zene, gyertyak, finom
italok, egy szép suti és sok beszélgetés mar &nmagaban remek este lehet.

Nagyobb a hely, van teraszod vagy kerted? J6het a péntek esti Night Shopping, akar DJ-vel.
Szombat délelétt inkabb a te vildagod? Szervezz beauty brunchot!

A Iényeg, hogy ne a helyhiany vagy a méret hatarozza meg, mit nem lehet — hanem talald meg
azt a format, ami a te szalonodhoz illik.

¢ LEGYEN VALAMI, AMI TORTENIK!

Ne csak ,0sszejovink egy italra” legyen a program.

Mutass be egy Uj szolgaltatast, prébaljatok ki egyiitt egy termékcsaladot, alljatok

a tlkor elé és épitsetek fel k6zésen egy egyszerii bérapolasi rutint. Hivhatsz sminkest
vagy akar a forgalmazott marka képviselgjét is.

Es johet a tombola!

Nyeremény lehet kezelés, kedvezmény, termékminta-csomag vagy akar egy teljes méretd
kozmetikum. A jaték oldja a hangulatot, és garantaltan lesz mir6l beszélni.

Kisebb, specidlis programot is szervezhetsz: példaul anya-lanya beauty délutant, baratnés
estét, vagy szalagavato el6tti bérapolasi és sminktippeket fiatal Ianyoknak.

¢ A RESZLETEK SZAMITANAK

Nem kell luxusparty, de legyen elegans.

Pezsgd vagy kilonleges alkoholmentes koktélok csinos poharban, egy szép torta
vagy néhany mutatds — akar hazi készitésul — slitemény, virag, gyertya, szép terités.
Nem a pénz a Iényeg, hanem az, hogy latszédjon: késziiltél a vendégeidnek.

A mianyag pohar + ropi kombot hagyjuk meg a tarsashazi kézgydilésnek. :-)

¢ HivD MEG OKET SZEMELYESEN!

Ne csak egy Facebook-posztban hirdesd meg az eseményt.
Kiildj személyes meghivot a vendégeidnek!

Es ha Uj vendégeket is szeretnél, johet a +1 f& szabdly:
»,Hozd el magaddal a baratnédet, testvéredet, kolléganddet!”
Ha a hozott vendég bejelentkezik, adhatsz mindkettéjiknek
valamilyen ajandékot vagy kedvezményt.

¢ LEGYEN MIT HAZAVINNI - ES LEGYEN MIT MEGOSZTANI!

Ha belefér, hivj fotost, aki profi képeket készit rolatok
és a szalonrdl. De lehet, hogy éppen a vendégeid kdzott
van egy ugyes fiatal lany, aki remekdul fotézik és Reelseket
készit. Egy kezelésért vagy termékcsomagért cserébe
akar 6 is elkészitheti az esemény tartalmait. igy az este
nem ér véget akkor, amikor bezarod a szalon ajtajat:

Al GENERATED

a fotdk, videok és vendégposztok napokkal késébb is
tovabbviszik a hirét.

¢ ES TERMESZETESEN LEGYEN EGY KULONLEGES AJANLATOD!

Az esemény résztvevdinek sz6l6, csak aznap elérhet6 ajanlat kivalé forgalom-

és vendéghliség-épité eszkoz.

Es ha a szalonod annyira pici, hogy tényleg nincs hely egyetlen vendégnek sem? Szovetkezz!
Egy kornyékbeli butik, fodraszat, kavézoé vagy cukraszda tokéletes partner lehet egy k6zos
beauty & lifestyle programhoz. Mert a cél nem az, hogy a vilag legnagyobb bulijat rendezd meg.
Hanem az, hogy a vendéged azt érezze:

,J0 helyre jarok. J6 emberek k6zé tartozom. Es alig varom a kévetkezd alkalmat.”

Na, ez mar személyes markaépités.

Kozmetikus in da house. :-)



Az ajandéfozas
is szeretetnyelv.
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és szeretnék adni neked valamit, ami igazdn éromet szerez.
A Solanie kinalataban a kedves, apro figyelmességekidl a kiilonleges,
leljes korii szépségapolasi élményt nyujto ajandékokig minden
alkalomra megtaldlharod azt, ami személyes és szivbol adhato.

iffng Ko § Sarum

i

S011221 | Lifting Peptid Szérum Komplex 30 ml
$011207 | Peptide-In Ceramid Booster normal/kombinalt brre 50 ml
PRS0009 | Solanie neszeszer

Telj(.tin problé-bt’irre

S010109 | Fekete szappan 125 ml
S010111 | Fekete tonik 125 ml
$010900 | Mangé-Rizs AHA radir 50 ml
S010909 | Barsony krém 50 ml

10

Lgy jol megvalasztort ajandeékkal azt iizenyiik: gondoltam rad, ismerlek,

Feszesités § Taplalas

-------

$023021 | Skin Tightening Bérfeszesitd Krém 250 ml

Apo-in érzékeny, - bérre

S011300 | Rozsa Exoszéma Slow Aging Szérum 30 ml
S011303 | Rdzsa Exoszéma Slow Aging Line Filler Krém 15 ml
S011301 | Rézsa Exoszoma Slow-Aging Hidratalo Krém Szaraz Bérre 50 ml

-cmegel(iz

$011200 | Quick Fine Enzyme Peeling Hdmlaszt6 gél 30 ml
S011207 | Peptide-In Ceramid Booster Krém Normal/Kombinalt Borre 50 ml
S011225 | BTX Rancmegeldzo Peptid szérum komplex 30 mi

S011304 | Rose Aura Testpermet 100 ml

T:i[- & Kényez-'utin

S011601 | Argan ndvényi dssejtes Protect nappali krém 50 ml
S011602 | Argan novényi dssejtes Relax éjszakai krém 50 ml
S031605 | Argan novényi dssejtes Renew szérum 30 ml

r—

REVERSE

$030521 | Komfort Szérum 30 ml
S011501 | Intenziv Apl6 All-Day Krém 50 ml
S011503 | De-Puff Szemrancgél 15 ml

11
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Hogyan maradj egyedi
egy uniformizalt vilaighan?

Tokéletes arcok. Tokéletes bér. Tokéletes szalonok. Tokeé-
letes fények és gondosan megfogalmazott mondatok. Az Al

néhany masodperc alatt képes elGallitani mindegyiket.

!

[~
-

Al HASZNALAT
OKOSAN

MIRE HASZNALD AKKOR? St \

Hasznald az Al-t hattérse-
gitéként! Kérj téle otleteket
szezonalis posztokhoz, segitséget egy szakmai téma ven-
dégek szamara is értheté megfogalmazasahoz, kérdezd
meg egy hatéanyag miikddését, vagy akar kérj segitséget
egy szoveg javitdsahoz. Nagyon jo szolgalatot tesz anyag-
koltség és rezsiorabér szamitashoz, mert olyan kérdéseket
is feltehet, amelyekre magadtol nem gondoltal. Azonban te
se felejts el visszakérdezni mindenre, mert a valasz szinte
mindig a kérdésfeltevéstdl figg.

NE BizD RA AZT, AMITOL TE VAGY TE

A kozmetikusnak kulénleges helyzete van: a szalon minden
nap Uj torténetekkel szolgal, és szinte mindig ott van a tele-
fonod a kezedben. Nem kell minden poszthoz Ujabb mes-
terséges vilagot létrehoznod. Fotdzd inkabb le a sajatodat!

A reggeli készill6dést a munkanap el6tt.

A kedvenc termékeidet hasznalat kézben.

¢ A kezel6agyat, miel6tt megérkezik az elsd vendég.

e Egy szép, j0l megvilagitott sarkot a szalonban, amely
akar a sajat allando fotéhattered is lehet.

Es éppen ez benne a veszély.

Minél tébb egyforma, mesterségesen létrehozott tartalom
vesz koril benniinket, annal kevésbé figyeliink rajuk. Nem
feltétleniil azért, mert tudatosan elutasitjuk az Al-t. Egysze-
riien a szemiink megtanulja felismerni az ismétl6dé mintakat,
és egy id6 utan tovabbgorgetiink.

FOTO

Az Al-w0l

nem leszel egyedi.

Aol leszel egyedt,
amit csak te tudsz
hozzaadnu.

Az ablakodbdl lathaté tajat,
ahogy valtozik az évszak.
karacsonykor vagy tavasszal.
Egy csésze teat, a hatarid6napldédat vagy azt a szakkdny-
vet, amibdl éppen tanulsz.

Az okleveleidet, a tovabbképzéseidet, egy-egy pillanatot
a tanfolyamokrol.

MESELJ IS!

irhatsz arrél, miért lettél kozmetikus. Arrdl a mesterrdl vagy
kollégandrdl, akitdl a legtdbbet tanultad. Egy emlékezetes
vendégtorténetrdl. Egy szakmai felismerésrdl. Egy keze-
|ésrél, amit killondsen szeretsz.

NEM KELL TOKELETESNEK LENNIE.

Sét. Talan éppen az a j6, ha nem az. Legyél inkabb kicsit
~béna”, mint hogy beadllj az egyforma hirdetések soraba.
A vendégeid nem egy Ujabb megkomponalt, mesterséges
vilagra kivancsiak. Rad kivancsiak.

Mert az Al rengeteg tartalmat képes létrehozni. Egy dolgot
azonban nem tud helyetted kialakitani: a te személyisé-
gedet.

Egyszeriien fogalmazva: a szénhidrat-anyagcsere
soran jelen lévé cukormolekulak hozzakotédhetnek
a szervezet fehérjéihez, tobbek kozott a bér szamara
fontos kollagénhez és elasztinhoz. A folyamat soran
ugynevezett AGE-vegyiiletek (elérehaladott glikacios

végtermékek) alakulhatnak ki.

A kollagén és az elasztin normal esetben rugalmas ros-
tokat alkotnak. A glikacio hatasara ezek a rostok mere-
vebbé, kevésbé rugalmassa valhatnak. Az eredmény,
hogy a bér veszit feszességébdl és rugalmassagabail.

MIT TEHETUNK ELLENE?

A megoldas nem az, hogy teljesen szamUizziik az életlink-
bdl a sitemeényeket. A glikacié szempontjabdl elsésor-
ban a hosszu tavon fennallé, magas cukorterhelés jelent
problémat.

A megeldzés ezért inkabb a kiegyensulyozott életmodrol
szol:

e Mérsékeljiik a hozzaadott cukor fogyasztasat, és ne
legyen mindennapos a tulzott édességbevitel.

¢ Figyeljiink a kiegyenstlyozott étkezésre: a rostban
és fehérjében gazdag ételek segithetnek egyenletesebb
vércukorszintet fenntartani.

e Mozogjunk rendszeresen! A megfelelé gliikbzanyag-
csere tamogatasa az egész szervezet, igy a bér szem-
pontjabdl is fontos.

e Tamogassuk a bért antioxidansokkal! A C- és E-vi-
tamin, valamint a névényi antioxidansok segithetnek a
szabadgyokok elleni védelemben.

¢ Es ne feledkezziink meg a fényvédelemrél! Az UV-
sugarzas az oxidativ stressz és a béréregedés egyik
legfontosabb kiilsé tényezdje.

KOZMETIKUSKENT
MIT TEHETUNK?

Kozmetikusként érdemes olyan készitményeket
és kezeléseket valasztani, amelyek antioxidans
és antiglikacios hatéanyagokkal tamogatjak a bdr
védelmét. A C-vitamin, a niacinamid, a polifeno-
lok, a glutation és a Q10 mérsékelhetik az oxida-
tiv stresszt, mig a kontrollalt savas bérmeguijitas
tamogatja a fiziologias megujulast. Ezek nem bont-
jak le a mar kialakult AGE-keresztkdtéseket, de
hozzajarulhatnak a tovabbi karosodas mérsekle-
séhez és a bor szerkezeti fehérjéinek hosszu tavu
védelméhez.

S031501 | ALMA GSSEJTE§ SZERUM
S030701 | Q10 LIFTING SZERUM
S010506 | VITA NOVA C-VITAMIN ES VAGY

$011211 | C-VITAMIN AMPULLA ’
5011706 | SZGLG-HIALURON EJSZAKAI KREM

|| I ,3] Solanie

) " I 11 Solanie
! i
. ]

Sy Solanie s cran

LI 4 /30l €

MESOPEPTIDE

Solanie
Tl 3008 € | £ STE
| SE
o0
BKIN WECTAR
Solanie i 1L, 200l
b ERAzE vALURON gy
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\ I Solanic

Solanie & 29— 1| LETISZTIiTAS/SMINKELTAVOLITAS

e SO10120 | Micellar 4in1
¢ vagy SO10123 | Balm to Oil Cleanser

ARCTISZTITAS

1 - CENTELLA - BISABOLAL
i VITAMIN E
!

PANTHEMOL - 4L OF VERA
ALLANTOIN - GINKGO BLOBA

SPECIAL SPECIAL

Bl /200w 2 L/ WA

)

a4 -, |
o o8 S_ol;mie ETA
v Nova RES?::;TJRE
b e ce: | ——
Q 300/ 100m € i
b

Solanie

7% AHA + 3% PHA
__/ T

WITA NOVA
101 faz /3wl €
=

. @ .

J—
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e SO10911 | Aloe Vera Intensive
Cleansing Foam

e 5021703 | Grape-Hyaluron

e— > . Foamy Cleanser

ELOKESZITO HAMLASZTAS

Az elokészité hamlaszidas barmely kozmetikai kezelés
soran a peeling lépéseként alkalmazhato.

RECANIC SRAPE
HYALURCNIC ACID
COCO-CLUCOSIDE

- L SPECIAL

- ORAPE-HYALURON
W8 L 5wl €
507l 150l £

Solanie

2| VITA NOVA ELOHAMLASZTAS

AMELY ERZEKENY, VEKONY BORNEL
O — TELJESEN HELYETTESITI A PEELINGET
|

Voaa e SO10501 | AHA+PHA 7%
Skin Renewal Essence

Quick Tap technikaval*

AHA = PHA
7%

SHIN AENEWAL BS5EMEE

E.5% ALPHA HYDA0XY
o

. A_..»‘I

3 | PEELING LEPES - BORALLAPOT SZERINT

Erzékenyebb, széraz bérre
e S022501 | 4% PHA + 3% AHA Restructuring Mask
Hatéidd 3 perc vagy
Normal, kombinalt, faké, megvastagodott bdrre
e S022503 | 7% AHA + 3% PHA Szérum
Hatoidé: 2-5 perc
A kezelés hatékonysaga tovabb fokozhato,
ha a megnedvesitett maszkot vagy szérumot
hidrodermabrazids készilékkel (ultrahangos spatulaval)
tavolitjuk el, majd a bért langyos,
soha nem meleg (!) vizzel alaposan ledblitjik.

A Signature Peel kiira elsé alkalmaval hatarozzuk meg a kezelés céljt:
s pigmentfolt halvanyitas, farad, érett bor frissitése,
s szeborreas, problemds bor tineteinek javitasa.

Az elsé kezelés soran felkészitjik a bdrt és megfigyeljik
annak reakcioit. A kura tovabbi alkalmain a kezelési intenzitas
és a hatéid6 fokozatosan emelhetd, mindig a bdr aktualis
allapotahoz és toleranciajahoz igazitva.

Solanie | _ i
e Solanie

1| LETISZTITAS [ : ! ! O VE !

e SO10120 | Micellar 4in1
e SO10911 | Aloe Vera Intensive

PARTHENOL - ALOE VERA
ALLASTOIN - CINKED BLOBA

C ACID - ALDE VERS.
PANTHEROL - T4 TREE CIL

SPECIAL

Solanie Cleansing Foam + HIDROABRAZIO 7. \
AHA + PHA s g : !1 RIS ! 1 TR
T 2| QUICK TAP - ELOHAMLASZTAS “——/-7—--*" -

55K ALPHA HYDROXY ACHDE
L5 FOLYHTDRGNY ACKDS

e SO10501 | AHA+PHA 7% Skin
Renewal Essence

VITA MOVA

i S Quick Tap technikaval
g 3| AKTiV HAMLASZTAS
a— e S022503 | 7% AHA + 3% PHA Serum
és ra vékony rétegben
J ] e SO22501 | 4% PHA + 3% AHA Restructuring Ma

sk
2R = A2a.4 3 7 p 7% AHA + 3% PHA BREETTIRI TR
A hatoidét a bér reakcidjahoz igazitsd — ne az 6rahoz! e
(kb. 2-5 perc) A savat minden esetben min. 4 kérben,

Solanie hlvés vizzel alaposan lemossuk.

M - 4| REGENERALAS

4% PHA
+ 3% AHA
RESTRUCTURE

Solanie

Solanie VITA NOVA
POLYHYDRONY ACIDG
ALPHA HYDROXY ACIDS

MASH

WITA NOVA
101 faz /3wl €

1

Mﬁu;fﬂﬁm e S022500 | Skin Recovery Mask Essence
e S0250020 | Compressed Sheet Mask
5| CELZOTT HATOANYAG UH
- v~ + MASSZAZS vagy ELEKTROPORACIO

A boér célallapotanak megfelelé szérum vagy ampulla.

PIGMENTACIO:

e SO10507 | Niacinamide + TXA Serum +

e SO10506 | 10% Vitamin C Serum

AKNE:

e SO30512 | Redness Neutralizer Serum

e SLOW AGING: SO11300 | Rose Exosome Serum
o HIDRATALAS: SO11209 | Hyaluronic Acid

0.8% Ampoule
6 | BEFEJEZO KREM ES FENYVEDELEM

e SO10503 | Vita Nova Microbiome Cream
e SO10915 | DryTouch 365 SPF50 High Protection

Solanie Solanie

NIACINAMIDE+TXA 10% VITAMIN C
SERUM " semuM

VITA
(LW

o | VITA NOWA
e/ 3 © T s

Solanie
Solanie ‘

Wo.2 Solanie

SHIN HECTAS

101 Mo/ Wnl £ ! E

ROSE EXDEOME
1o /Bl

e

-

=
B L L
ONIC ACID 0.8%
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Fontos: a legalabb brutté 35.000 Ft értékii Solanie-vasarlasnak egy szamlan, egy vasarlashoz kapcsolédéan kell
szerepelnie. A szamlan szerepld 6sszes Solanie termék értéke beleszamit a nyereményként kapott kupon ésszegébe.

Solanie

PROFESSIONAL SKINCARE

NYERD VISSZA VASARLASOD TELJES OSSZEGET!

VASAROLJ, TOLTSD FEL A SZAMLAD, ESNYER]!
Visdrolj legalabb brutté 35 000 Ft értékben Solanie termékeket
egyetlen szamldra, t6ltsd fel a szamldt a jacck feliiletére, és akdr te lehetsz az egyik nye

MIT NYERHETSZ?

A 3 szerencsés nyertes visszakapja a bekiildott szdmlan szerepld
Solanie termékek teljes brutté értiékét egy egyedi kupon forméajaban.

Es hogy legyen miben tartani a kedvenceidet:

minden nyertes ajandékba kap egy tinnepi Solanie neszeszert is.

IGY VEHETSZ RESZT:

A jatékban valo részvételhez kozmetikus végzettség szlikséges.

Vasarolj 2026. november 6. és 2027. februar 26. kézott legalabb brutté 35 000 Ft értékben Solanie termékeket egyetlen
szamlara.

Toltsd fel a vasarlast igazold szamlat a nyereményjatékba az alabbi oldalon:
www.alveola.hu/solanie-teli-nyeremenyjatek-2026

Orizd meg a vasarlast igazolé szamlat, amelyen a vasarolt Solanie termékek egyértelmien beazonosithatok.

A jaték idStartama alatt tobb vasarlast igazol6 szamla is feltolthetd.

SORSOLAS: 2027. MARCIUS 1.

ALVEOLA

beauty-services

A nyerteseket a regisztracié soran megadott e-mail-cimen értesitjuk.

A nyeremény készpénzre nem valthaté. A nyertes egyedi kuponkédot kap, amelynek teljes értéke a kovetkezé
Solanie-vasarlas végosszegébdl kerll levonasra.

A vasarlast igazold szamlat a nyertesnek a sorsolast kdvetéen be kell mutatnia. Amennyiben a szamla nem igazolja
a részvételi feltételek teljesulését, Uj nyertest sorsolunk.

RESZLETEK:

W/ ' 2 ~ Qm@:

A N — o

Alveola Ltd. D-12529 Berlin, Willy-Brandt-Platz 2 Viszontelad6 partnered:
H-1143 Budapest, Gizella Gt 28/A

Tel: +36-30-841-4465, (06-1)-251-2270

alveolashop.hu « information@alveola.hu « solanie.hu




