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A Solanie legajabb innovicioja, a Rose Exosome termékesalid uj korszakot nyit a cél-
zott, sejtszintii borapoliasban. Bemutatjuk azokat a gondosan vilogatott hatéanyago-
kat és kiilonleges formulikat, amelyek a természet és a biotechnologia erejével szol-
giljak abor idétlen szépségét - valaminta sorozat egyes tagjait, amelyek mind egy-egy
specifikus borapolisi igényre kindlnak megoldist.

INNOVASTEMCELL
ROSA DAMASCENA®

Természet és tudomany
a fiatalos bér szolgalataban

A damaszkuszi rézsa éssejtjeinek erejét peptidek, poli-
szacharidok és exoszomak erésitik — igy valik ez az
Osszetevé kiemelked&en hatékonnya a béroregedés lat-
hat6 jelei ellen. Csokkenti a gyulladast, védi a sejteket
az oxidativ stressztdl, halvanyitja a pigmentfoltokat, és
ragyogobba, egységesebbé teszi a bdrt. Az exoszomak
sejtszintl regeneraciét inditanak el, ndvelik a hidrataltsa-
got és tamogatjak a bér mikrobiom-egyensulyat is.

A rézsa és a baobab Gssejtekbdl szarmazd exoszomak
szinergidja és a regenerald hatdéanyagok tamogatjak a
sejtek természetes megujulasat, mikdzben hozzajarulnak
a bér 6regedési folyamatainak lassitasahoz. A hialuron-
sav intenziv hidratalast biztosit, a kdnnyed, gyorsan fel-
szivodo textura pedig minden bértipus szamara komfor-
tos hasznalatot nyuijt.

Azonnali rancfeltéltés a szem és szaj kortili érzékeny terl-
leteken. A hialuron mikrogdmbdk vizet megkdtve belllrdl
toltik fel a finom vonalakat. A Baolift™ feszesiti, tonizalja
a bért, mig a rézsa Ossejtjei antioxidans védelmet és
regeneraciot biztositanak.

Kdnnyd, illatmentes hidratalé krém, amely a bér feszes-
ségét és természetes védekezGképességét is erdsiti. A
Baolift™ tamogatja az arckonturok hatarozottsagat, mig
a rézsa éssejtjei és exoszémai csokkentik az irritaciot és
védelmet nyujtanak a kornyezeti hatasokkal szemben.
Ceramidokkal gazdagitott formula a bdrbarrier erésité-
sére.

Gazdag, taplald krém ceramidokkal és lipidekkel, kifeje-
zetten a szdraz és érzékeny bdr igényeire. Ejszakai apo-

BAOLIFT™

Edzés a bérodnek
— feszesebb, élettelibb arckonturokért

A baobabfa &ssejtjeibdl szarmazd hatéanyag az exoszo-
makkal egyUtt aktivalja a bér bels6 erdsité folyamatait.
Serkenti azokat a mozgas soran felszabadulé exerkine
molekulékat (eATP, MOTS-c, IGF-1), amelyek ténuso-
sabba, feszesebbé teszik az arcot — kiilbndsen a szem-
kornyéken és az allvonalon.

lasként is tokéletes, kiilondsen érettebb bérre. A damasz-
kuszi rézsa és baobab 8ssejtjei sejtszinten nyugtatjak és
feszesitik a bdrt.

Taplald krémmaszk és masszazskrém egyben, amely
idedlis slow-aging kezelésekhez. Gazdag névényi olajok-
kal és vajakkal regenerdlja és hidratalja a bért. A rézsa
exoszémak és a baobab kivonat sejtszintl feszesitést
és nyugtatast biztositanak, mikdzben a luxus textura és
mamorité illat emeli a kezelés élményét.

Egy latvanyos, frissen elkészitett gélmaszk, amely nem-
csak hatasaban, hanem élményében is kildnleges. A
tasak tartalmat vizzel 8sszekeverve a kozmetikus szeme
lattara alakul at rézsaszirmokat rejté géltexturava. Az
aloe vera, a valddi rézsaszirmok és a ragyogast fokozé
C-vitamin szarmazék tokéletes Gsszhangban frissitik,
hidrataljak a bdért. A granatalma antioxidans védel-
met nyujt, mig a prebiotikum tamogatja a b&ér mikrobi-
om-egyensulyat.

Frissité rézsapermet, amely az arcot, testet vagy hajat
is finom, néies illattal burkolja be. A damaszkuszi r6zsa
Gssejtjei és exoszomai tamogatjak a bér hidrataltsagat és
komfortérzetét. Szalonhasznalatra is idedlis — a kezelések
elején segiti a relaxaciot.



A LA VIE EN ROSE sz6 szerinti forditas-
ban annyit jelent: ,,az élet rézsaszinben”.
Azt az allapotot irja le, amikor valaki
boldog, szerelmes és szépnek latja
a vilagot. llyenkor még a bérink is

maskeépp ragyog.

A ROSE EXOSOME. SLOW AGING
ELMENYKEZELES épp ezt az érzést
idézi meg: mikdézben sejt szinten
regeneralja, hidratalja és feszesiti a bort.
A rozsa illata és a masszazsok sora

tényleg egy masik dimenzidba repit.
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NYAK-VALL-FEJ
ELLAZITO RITUALE
TOROLKOZO- Solanie
MASSZAZZSAL

e SO11304
Rose Aura Testpermet
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PEELING

e S0O21200
Pro Fine Enzyme Peeling Gel
Hatoid6 vegeén felnedvesiteni
és hydroabrazié segitségével
eltavolatani.

ELOHIDRATALAS

e S0O23063
Aroma Sense
Hialuronsavas
Hydro Booster Gel
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La Vie en Rose
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KEZMASSZAZS )
= J
e SO23011
Olivas Hidratalo
Szépségolaj Solanje
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e SO21702
Szbl6-Hialuron
Hidratalé Tonik
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BEFEJEZO APOLAS

e SO11303
Rozsa Exoszoma Slow-Aging

golanie

g EosoHE

LIFTING MASSZAZS

e SO21306
Rézsa Exoszéma Slow-Aging
Masszazsmaszk
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Line Filler Krém a szemkéornyekre .........

e + SO11302
Rozsa Exoszoma Slow-Aging
Hidratalé Krém normal és
kombinalt bérre
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Normal Cell

Exoszomak és a
»zombi sejtek™

— UJ KORSZAK A BOROREGEDES ELLENI KUZDELEMBEN

Ahogy a boriink oregszik, sejtjeink nem csupin ,,belassulnak™ - egy résziik belép
az Gn. szeneszcens dllapotba. Ezeket a sejteket gyakran nevezik .,,zombi sejteknek”,
mivel mdr nem osztédnak, nem regenerialodnak, de mégnem pusztulnak el.
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Senescent Cell

Elsére talan artalmatlannak tiinnek, valéjaban azonban
komoly karokat okozhatnak a kdrnyezé szévetekben.

A szeneszcens sejtek folyamatosan gyulladast fokozo
citokineket, kollagénbont6 enzimeket és a bér kommu-
nikaciéjat zavaré molekuldkat bocsatanak ki — ezt az
~Oregedést gyorsitd koktélt” nevezik SASP-nak (Senes-
cence-Associated Secretory Phenotype). Ennek hatasara
fokozdédik a rancok, pigmentfoltok megjelenése, csdkken
a bér rugalmassaga és lelassul a sebgyogyulas.

A szeneszcencia kivaltéi kozott szerepel a UV-su-
garzas, szennyezett levegd, mitokondridlis karosodas,
a telomerek rdvidllése, valamint a kronikus stressz és
gyulladas, azaz modern életvitellink mellett szinte elke-
rilhetetlen a folyamat.

A megoldas: sejtszintii bérapolas exoszomakkal

A modern bdrapolas fokusza ma mar tulmutat a felszini
tinetek kezelésén — a sejtszintli regeneracid kerult el6-
térbe. Ennek egyik legigéretesebb iranya az exoszomak
alkalmazasa.

Az exoszomak a sejtek altal kibocsatott, informacio-
hordozd mikrovezikuldk, amelyek jelzéseket kdzvetitenek

a sejtek kozott, el6segitve a megujulast, a gyulladas-
csoOkkentést és a sejtek kdzotti egyensuly helyreallitasat.
A sejtek kozotti kommunikacion tul ,,szuperképessé-
glk” abban rejlik, hogy bioaktiv molekulak (pl. fehérjék,
RNS-ek, lipidek) célzott szdllitdsara képesek sejtrdl
sejtre. Mindez azért klldnlegesen hatékony, mert a befo-
gado sejt felismeri 6ket, mint természetes, mas sejt altal
kibocsatott jeleket, és ,gondolkodas nélkil” — endocité-
zis Utjan — beépiti azokat. Ezaltal lehetévé valik a célzott,
sejtszintl hatéanyag- és informacidéatadas, ami a modern
bdérapolas egyik kulcsinnovaciojava teszi ket.

A kozmetikai formulakban alkalmazott névényi

exoszomak képesek:

e semlegesiteni a szeneszcens sejtek toxikus hatasait,

e tamogatni a fiatal, egészséges sejtek miikodését,

e és serkenteni a kollagén- és elasztintermelést, javitva
ezzel a bér rugalmassagat és szerkezetét.

Beléptiink a ,,senolitikus” hatéanyagok korszakaba

A senolitikus szemlélet célja, hogy a bérdregedés egyik
gyOkerét — a szeneszcens sejtek jelenlétét — kezelje, akar
azok eltavolitasaval, akar a karos hatasaik semlegesité-
sével. A kozmetikai és orvos-esztétikai iparban a szen-
olitikumok alkalmazasa Uj, tudomanyosan megalapozott
iranyzat, melynek célja a bdr bioldgiai 6regedésének las-
sitasa sejtszinten. Ezek az 6sszetevék — példaul bizonyos
exoszomak, peptidek, flavonoidok vagy fitokemikaliak
— segitenek megszintetni vagy ellensulyozni a szenesz-
cens sejtek jelenlétét, igy javitjak a bdér tonusat, texturajat
és regeneracios képességét.

Az exoszdmak ebben Uj generaciés megoldast kinal-
nak, hiszen képesek a bdr dngydgyitd folyamatait akti-
valni, mikdzben javitjak a sejtkommunikaciét és mérséklik
a gyulladasos valaszreakcidkat.



- SZEPSEGKURA EGY HET ALATT

A kozmetikusok kérében az ampullak igazi titkos fegy-
vernek szamitanak. Magas hatdanyag-tartalmuknak és
célzott formulaiknak kdészénhetéen rovid idén belll lat-
vanyos eredményt nyujtanak — legyen szé hidratalasrol,
feszesitésrél vagy éppen nyugtatasrdl. Nem véletlen,
hogy a professzionadlis kezelések soran régota kedvelt
lépések, és ma mar az otthoni bérapolasban is egyre
nagyobb teret nyernek.

»DETOX & GLOW”

1 HETES INTENZIV REGENERALO KURA

Cél: dehidratalt, dohanyzas és szolarium miatt megvi-
selt bér regeneralasa, ragyogas visszaadasa

Amire sziikséged lesz:
e SO11215 Regeneral6 Trio és
e SO11211 C-vitamin 20% ampulla csomagok

Solanie

Solanie

SKIN NECTAR MESOPERTIDE

NAP HETFO KEDD SZERDA
Hialuronsav Intenziv C-vitamin
o ampulla nyugtaté 20%
5 = — hidratalas, ampulla - szabad-
= O bér puhasaga — irritdcié csok-  gyokok
L (—5' kentése, barrier ~ semlegesitése,
°= erdsitése ragyogas
fokozasa
= . Hialuronsavas Anti-Aging - pihenénap /
ﬁ E "8 ampulla Exosz6mas kénny
oe 8 = — vizhidny ampulla hidratélas
é g 8 = enyhitése, - sejtszintd
< - Z 0 rancok regeneracio,
5 2 = kisimitasa vitalitas
w

Az év végi rohanas, nehéz ételek és alkohol fogyasz-
tas, de a hideg idgjaras és a stressz is kdnnyen nyo-
mot hagyhat arcbériinkén. llyenkor jol jon egy intenziv,
1 hetes ,,Unnepi Ampulla Varazslat” kudra, amely fel-
késziti bériinket a nagy pillanatokra. Nem kell beérntink
azzal, hogy csak beeslink a karacsonyfa ala — adjuk meg
bdérinknek is az tinnepi ragyogast.

,ELFARADTAM”

1 HETES INTENZiV FELTOLTO KURA

Cél: érett, rancosodd boér revitalizalasa, feszesités,

mimikai rancok csdkkentése

Amire szilkséged lesz:

e SO11214 TriAktiv és

e SO11210 Argireline peptid oldat 10% ampulla
csomagok

Solanie

Solanie

SHIN NECTAR MESDPEPTIDE

CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT VASARNAP
— szlnet — C-vitamin C-vitamin C-vitamin
20% 20% 20%
- kollagén
és feszesség
javitasa
Argireline Argireline Argireline Argireline
peptid 10% peptid peptid peptid
— il 10% 10% 10%
rancok
csokkentése,
feszesség

Az ampulla kudra alatt minden nap hasznalhatod a megszokott hidratalé krémedet és jobb keriilni a hamlasztd

kezeléseket a kura el6tti és az azt kovets egy héten beliil.



Dupla osztitas

— mikor kell, mikor elég a kevesebb?

A dupla tisztitds az arcapolis els6, mégis sokszor alabecsiilt 1épése. Két kiilonb6z6
texturdju lemoséval torténik: eloszor egy olajos vagy balzsamos, majd egy vizes ala-
pu tisztitoval. Célja, hogy eloszor a sminket, fényvédot, felesleges faggyut tavolitsael,
majd masodszorra a szennyezoédések mélyére jusson.

Reggelente

vagy ha valaki

nem sminkel, elégleh

Solanie

PROFESSIONAL COSMETICS

y BALM-TO-OIL ||
Ha valaki sminkel, '
CLEANSER

varosi levegén van, erés | T |
| VITAMIN E
fényvédothaszndl,

akkor a dupla tisztitas

- estére le | SPECIAL
C 33 00ml ©

TISZTITAS,
AMI EGYBEN ELMENYIS

A Solanie Olajos Tisztité Balzsam nemcsak hatékony, de élményszer( is: gazdag texturaja az ujjbegyek
alatt olvad finom olajja és vizes kézzel tovabb masszirozva tejes emulzidva valik. Nem hagy zsiros érzetet,
nem szarit, hanem komfortos, puha bdért hagy maga utan akar otthon, akar egy arckezelés elétt tiszitjuk
le a bért.

eae .
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Mesélj roviden a szakami palyafutasodrol! Milyen ut
vezetett a mostani -gyartasi vezet6i- munkadhoz?

Palyafutasom 2009-ben a gyodgyszeriparban kezdd-
dott, ahol 7 évig termék és technolodgia-fejlesztéként dol-
goztam a K+F részlegen. Ez remek iskola volt a precizitas
és a felel6sség terén.

Ezt kdvetben csatlakoztam az Alveola Kft csapatahoz,
mint gyartastechnolégus. Miutan 2016 végén legyartot-
tam az elsd sajat gyartasu termékiinket, révid idén belll
felgyorsultak az események: egyre tébb termékiink lett,
és hamarosan mar egy kis csapat nétt kérém. A 2020-as
koltdzés az Uj, modern gyarunkba pedig megkoronazta
ezt a folyamatot. Gyartastechnoldégusbol gyartasi cso-
portvezetévé Iéptettek eld.

Ki tudnal emelni a napi feladataid koziil olyat, amit
nagyon szeretsz csinalni és egy olyat, amit legszive-
sebben elfelejtenél egy életre?

Nagyon nehéz egyetlen dolgot kiemelni mert a mun-
kam tele van kreativ alkotomunkaval, igy rogtén kettét is
mondanék. Az egyik kedvelt feladat, egy Uj termék gyar-
tastechnoldgigjanak kidolgozasa. Amikor a Fejlesztési
részleg megalkot egy Uj formulat, amely laborkdrilmé-
nyek kozott tokéletesen mikodik, akkor ennek az atve-
zetése az Uzemi technoldgidra igazan izgalmas feladat.

Es hogy mit hagynék el? A mindségnek és tisztasagnak
ara van! A mi esetiinkben ez a szigoru higiéniai rend. A napi
t6bbszori atdltdzés a tiszta téri ruhdzatba és a folyamatos
kézfertétlenités néha farasztd, de tudom, hogy ez elenged-
hetetlen. igy hat elfogadom, mint a szakma velejaréjat.

Evente tobb alkalommal is tartunk gyarbejarast az
Alveolanal, amit te szoktal vezetni és ahol sok izgal-
mas adatot osztasz meg a latogatdkkal. Min szoktak
legjobban csodalkozni?

A gyarlatogatasok alkalmait én nagyon szeretem, és
egyrészt az egyik pont amire racsodalkoznak, hogy ezek
az alkalmak szamomra egyaltalan nem jelentenek terhet,
s6t! Rendkivil buszke vagyok az itt kialakitott folyama-

GYARTASI CSOPORTVEZETO

tokra, a fenntartott kdrnyezetre és tisztasagra, a gép-
parkra amelyekkel nap mint nap dolgozunk, és a csopor-
tomra melynek a vezetéje lehetek.

Mindezek mellett én mégis azt tudnam kiemelni, amikor
a latogaték szamara o6sszeall, hogy mennyi, szinte latha-
tatlan |épésbdl, mérésbdl és ellendrzési pontbdl tevédik
Ossze egyetlen termék Utja. Hogy csak egyetlen apré
részletet ragadjak ki: mar 6nmagaban a tébblépcsés viz-
kezelési rendszerlinkrél, ami a krémek alapjat adja, tud-
nék mesélni 20 percet.

Hany ember 6sszehangolt munkaja sziikséges ahhoz,
hogy egy Solanie krém elkésziiljon a gyarban?

Ez olyan, mint egy jél megkomponalt zene, ahol minden
hangszernek a megfelel6 idében kell megszélalnia. Miel6tt
egyetlen tégely Solanie krém megsziletne, egy egész
gépezet mozdul meg. A folyamat a beszerzékkel indul,
akik a legkivalébb alapanyagokat kutatjak fel, majd jon a
termeléstervezés, a raktarosok, és persze a mi csapatunk,
a gyartas. Ezt koveti a toltés, csomagolas és a raktarozas.
A minéségellendrzés pedig ott van szinte minden folyamat
mogott. Ez korulbeliil 20 f6t foglal magaba.

Van kedvenc Solanie terméked? Mondhatsz kett6t
is: melyiket a legjobb késziteni és melyiket a legjobb
hasznalni?

A kedvenc termékeim, amelyeket barmikor szivesen
elkészitek, azok a szérumok — legyen sz6 barmilyen tipusu
vagy jellegli valtozatrol. Hasznalni pedig a Solanie So Fine
Hidratalo kéz- és labapold krémet szeretem a legjobban.
Ez a krém egy igazi megvaltas, nekem nagyon bevalt!

A munkad nagyon felelésségteljes. Mi kapcsol ki? Mi
okoz 6romet a mindennapokban?

Két egymastdl eltér6 hobbi segit egyensulyban
maradni. Az egyik a futds, a masik az Airsoft, ami egy
csapatjaték taktikai elemekkel. Amikor pihenésre van
sziikségem akkor pedig a csaladom, és a barataim koré-
ben tudok a legjobban feltoltédni.



Légies és noies, illatos és ehet6
- iinnepi rozsas receptek

A rdzsa a nbiesség 6rok szimboluma
— érzéki, sokrétd és finom!

A kozel-keleti és indiai konyhakban
mar évszazadok 6ta hasznaljak a ro-
zsat, rozsavizet, rdézsaszirupot. Osz-
szegyujtottink neked olyan illatos
finomsagokat, amelyekkel az ottho-
nod és szalonod Unnepi hangulatat

meég kuldnlegesebbé teheted.




ROZSAS LATTE

Viragos kenyeztetés

Hozzavaldk (1 adaghoz):

e 1 adag frissen f6z6tt eszpresszoé vagy erés
feketekavé

e 2 dl tej (vagy névényi tej — mandula, zab, kokusz)

e 1-2 mokkaskanal rézsaszirom szirup
(cukros verzio), vagy V- teaskanal rozsaviz
(koncentraltabb)

e izlés szerint: méz vagy nadcukor

e diszitéshez: szaritott rézsaszirom, rézsaszin bors,
hab a tetejére

Elkészités:

1.A tejet forrositsd fel (de ne forrald), és habositsd fel kézi
tejhabositéval.

2.A csészébe Ontsd a rdzsaszirupot vagy rézsavizet,
majd Ontsd ra a frissen f6z6tt kaveét.

3.Toltsd fel a habositott tejjel, és keverd dssze finoman.

4. A tetejét diszitheted szaritott rézsaszirommal, egy csi-
pet rézsaszin borssal vagy fahéjjal.

BUEK ROZSAS
PEZSGOKOKTEL

Elegans koccintasra
— nem csak néknek

Hozzavaldk (1 adaghoz):
e Par csepp rézsaszirup
e Szaraz pezsg6 vagy prosecco
(esetleg alkoholmentes)
e jégbeh(itott pezsgéspohar
e 1 fagyasztott malna

Elkészités:

1.Cseppents egy 2-3 csepp rézsaszirupot egy beh(itott
pezsgbéspoharba.

2.Ovatosan toltsd fel pezsgével.

3. Pottyants bele egy fagyasztott malnat és indulhat a buli!

FEHER CSOKOLADES
ROZSAS TRUFFEL

Amit j6 adni és j0 kapni
Hozzavaldk (kb. 15 db):
e 150 g fehér csokoladé (j6 minéségd,
legalabb 30% kakadvajjal)
30 ml habtejszin (30-35%-0s)
e 1,5 tk r6zsaviz vagy rozsaszirup
e 10 g vaj (szobahdmeérsékletd)
e 1tk méz (opcionalis, de szép fényt és enyhe
mélységet ad)
e 1 csipet s6
e Porcukor vagy liofilizalt malna a hempergetéshez

Elkészités:

1. A tejszint a mézzel melegitsd fel, de ne forrald.

2. Vedd le a tlizrél, add hozza az apréra tort fehér csokit.
Hagyj neki 1 percet, majd keverd simara.

3. Keverd bele a vajat és a rézsavizet/szirupot

4. Fedd le folpackkal, és tedd h(tébe minimum

2 orara, de akar egy éjszakara is.

5. Kanallal adagolj kis darabokat, gyors mozdulatokkal
formazd golyokka.

6. Forgasd porcukorba, liofilizalt gyimdlcsbe.

11
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INTELLIGENS TECHNOLOGIAK A KABINBAN: MEGERKEZETT A

Lépj be az elektrokozmetikai kezelések vy dimenzidjaba

¢s frissitsd fel non-invaziv anti-aging eszkoztarad az Alveola legijabb
CleverDerm késziilékével

A 4 népszerl eljarast felvonultatd eszkozzel j tavlato-
kat nyithatsz szalonkezeléseidben és olyan teriiletekre
is eljuthatsz, amelyek korabban csak az orvosesztétikai
kezelések soran voltak elérhetéek. A hidegplazmat, a
teljesitménykontrollalt melegplazmat, tdnélkili mezote-
rapiat és fokuszalt radidfrekvenciat alkalmazé készllék-
kel szinte barmely kezelésnek megadhatod azt a pluszt,
amellyel Te és vendégeid is maradéktalanul elégedettek
lesztek. A komolyabb orvosesztétikai beavatkozasok,
vagy mélyebb hamlaszté kezelések utan felgyorsitha-
tod a bdr regeneracids folyamatait, de akar Ujra is struk-
turdlhatod a bdrfelszint. Sejtszinten fokozhatod a bér
hatéanyagfelvevé képességét és koncentralt formaban
aknazhatod ki a radiéfrekvencia kollagénszintézisre gya-
korolt pozitiv hatasait.

SO FT—PLAZMA, hogy az ablativ kezelések egyik

leghatékonyabb moédszerével kozmetikusként Te is
biztonsagosan dolgozhass
A CleverDerm készilék els6ként kinalja a plazmake-

zelések bdér szamara jol toleralhaté formajat a kozmeti-
kusoknak. Az eddig csak frakcionalt radiéfrekvencias
késziilékeknél latott matrix kezel6fej végzédés a keze-
lendd teriiletet jol lefedve automatikusan dolgozik. A
legnagyobb biztonsagot és pontos semi-ablativ hatast
biztositva szamodra. A folyamatosan kontrollalt beha-
tasi mélységgel és a bér kozmetikai kezeléséhez igazitott
plazmasugar teljesitménnyel a nem kivanatos sérilések
minimalizalhatdak az anti-aging eredmények pedig maxi-
malizalhatoak.

e A bdr felszinének Ujrastrukturalasa

e A bdr dngydgyito folyamatainak aktivalasa

e Kollagénszintézis fokozasa

HIDEGPLAZMA, mellyel eddig nem latott eredmé-
nyeket érhetsz el a bérregeneraciéban

Ezzel a kiildnleges kezelési eljarassal Uj utat nyithatsz az
orvosesztétikai, vagy kozmetikai kezelések soran ,,sérilt”
bdr regeneracidjanak eddig soha nem latott médon tor-
téné felgyorsitdsahoz. A folyamat soran a készlilék a
kdérnyezeti levegében talalhatd nitrogént ionizalja, mely
kozvetlendl hat az epidermisz regeneracios folyamataira,

valamint kedvezé médon befolyasolja a bér természetes
mikrobiomjat. Specialis hatasmechanizmusat, igy nem
csak az anti-agingben hasznalhatod ki, hanem olyan
folyamatokban is, ahol a hamréteg gyors és hatékony
mérséklésével.

e Bdr regeneracios folyamatainak felgyorsitasa

e Sérilt bér egészséges mikrobiomjanak a fenntar-

tésa
e |rritalt, sérll bér nyugtatasa

FOKUSZALT RADIOFREKVENCIA, hogy a hé-
hatas pontosan ott legyen, ahol a bér szamara a leg-
nagyobb sziikség van ra
A CleverDerm specidlisan hangolt radid-fekvenciaja

pont ott és Ugy hat ahogyan a kezelések szempontjabdl a
legnagyobb szlikséged van ra. A ranckezelésekhez opti-
malizalt kezeléfej forma a folyamat soran hasznalt hét a
promlémas teriletre fékuszalja. A koncentralt formaban
alkalmazott hésokk igy a rancok mélyén deformalédott
dermis szerkezetére kdzvetlenil hat ezzel segitve az I-es
és lll-as tipusu kollagénrostok képzd&dését. Feszesitve,
alulrél megemelve a bért és simitva a felszini rancokat.

e Bdr kollagén rost halézatanak a megerd@sitése

e Uj kollagén rostok képzése

e Bor lokalis vérellatasanak és épité folyamatainak

a fokozasa

ELEKTROPORACIO, mely megvaltoztatja a haté-
anyagbevitelrdl alkotott képedet

A modern kozmetikdk egyik leghatékonyabb haté-
anyagbeviteli médszere teszi az anti-aging gépek sztar-
java a CleverDerm késziiléket. A tovabbfejlesztett pulzald
radiéfrekvencia altal l1étrehozott elektromagneses mez6é-
vel a kulénféle mezoterapias hatdanyagok hatékonyan
és mélyre juttathatdak a bdr kiilonbdzé rétegeibe, hogy
aztan ott sejtszinten fejtsék ki hatasukat a dermaeszté-
tikai eljarasok legmagasabb elvarasainak megfeleléen. A
pulzalé impulzusok az aquaporin csatornak megnyitasa-
val fizikai utat biztositanak akar a nagyobb mulekulato-
megUl Osszetevdknek is, igy biztositva széles felhaszna-
lasi terlletet a szakembereknek.



PLASMA
RECOVERY.

RF LINER o=

e Aquaporin csatornak megnyitdasa a bdér hato-
anyagfelvevéképességének a fokozasa

e Sejtszint(i hatdéanyagbevitel az egyik legnépsze-
rlibb tnélklli mezoterapias modszerrel

e Bor ionizacidja mas eletrokozmetikai médszerek
és manualis kezelések hatékonysaganak a foko-
zasahoz

Kiprébalnad a CleverDerm késziiléket, vagy esetleg

egybél szolgalatba is allitanad kozmetikadban? Tudj

meg tobbet rdéla és latogass el a www.cleverderm.hu
oldalra.

Dani Richard

Professzionalis divizidvezet6,

elektrokozmetikai szakértd
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A hideg honapok probira teszik a bort: sziraz levego, sz¢él, homérséklet-ingadozis és
fiitote helyiségek viltjak egymast - nem csoda, ha ilyenkor kiilonosen oda kell figyel-
niink a bor védelmére és regenerildsdra.

Melyek azok az ugynevezett must-have hatoanyagok és termékek, amik nem hidnyoz-
hatnak téli eszkoztarunkbol?



° CERAMIDOK - a bér lathatatlan pajzsa

Bar kevésbé felkapott dsszetevd, mint a retinol vagy a
hialuronsav, a ceramidok kulcsszerepl6i a téli bérapo-
lasnak. Ezek a természetes lipidek a bér véddrétegének
alapkovei, melyek segitenek megdrizni a hidrataltsagot
és kivédeni a kdrnyezeti stressz hatasait. Kulcsszerepik
van a bér védégatjanak (barrier) fenntartasaban.

e AHA SAVAS BORMEGUJITAS - csak tudatosan!

A kevesebb napsutés miatt a tél a folthalvanyitd, savas
hamlasztasok ideje — de ezeket mindig kozmetikus
szakemberre bizd! Egy jol felépitett kira csodakat tehet
a bérképpel, de csak akkor, ha a regenerald, mikrobi-
om-barat apolas is helyet kap mellette. A probiotikus
szérumok példaul idedlis tarsai a savas kezeléseknek:
tamogatjak a bér természetes védekezbképességét és
segitenek megel6zni az irritaciot.

e OLAJOS LEMOSOK - gyengéd hatékonysag

Télen érdemes vizbazisu, habzé lemosd helyett, vagy
mellett olajos arctisztité balzsamra valtani. Ezek nem-
csak kiméletesen tisztitanak, de a bdr lipidrétegét is
segitenek megdrizni, igy mar a rutin elsé lépésében hoz-
zdjarulnak a komfortérzethez és a hidrataltsaghoz.

° NE CSAK AZ ARCODRA GONDOLJ!

Tarts a kezed Uigyében egy gazdag, taplald krémet, amit
esténként kézre, kéromagyra és a szaraz labfejekre is
felvihetsz. A rendszeres, célzott apolas reggelre puha,
komfortos bért eredményez — és néha ez is elég ahhoz,
hogy egy hosszu nap végén egy kis luxust csempéssz
a rutinodba.

A hideg évszak nemcsak a bérédnek,
hanem az EMESZTESEDNEK
és az IMMUNRENDSZEREDNEK IS KIHIVAS.

Az emésztérendszer, az idegrendszer és a bér egy
osszekapcsolt informacios halozatot alkot — a bél-agy-
bér tengelyen keresztil a stressz, a gyulladasos folyama-
tok vagy a mikrobiom egyensulyanak zavara kdzvetlen
hatéssal lehet a bériink, de még a mentalis allapotunkra
is. Ezért fontos, hogy tudatositsuk magunkban és a ven-
dégeinkben, hogy mekkora szerepe van a megfeleld
taplalkozasnak az egészséglink fenntartasaban.

Ha szeretnél tobbet tudni az emésztérendszeriink tit-
kairél és a szépséglnkkel, egészségikkel valo Ossze-
flggéseirdl, akkor olvasd el Dr. Emeran Mayer A bél-agy
kapcsolat cimd kdnyvét.

Solanie
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Melegen ajanljuk

el
Jeltéliodes a
kabinban

Télen a természet visszahizodik, elesendese-
dik - mintegy mély, lassu belégzés. Tavasszal
majd gjra kilélegzik, megindul az dramlis,
kibomlik az élet. Ha figyeliink erre a ritmus-
ra, konnyebb megérteniink: nekiink is sziik-
ségiink van az elcsendesedésre, abelso tapla-
lisra, aregeneralodasra.

Amikor odakint hideg szelek fajnak, rovi-
diilnek anappalok, ésugy érzed, teis ,, tilélo
iizemmodban™ miikodsz, ideje, hogy ne csak
avendégeidrol, hanem magadrol is gondos-
kodj. Hogy ne meriilj ki tavaszra, érdemes
aproé, de hatasos feltolto ritualékat beépite-
ni a mindennapokba - a kabinban és otthon

egyarant.




Bekuckozas a kozmetikaban

Ebben az évszakban kiiléndsen fontos a vendégek kom-
fortérzete. A meleg élmények nemcsak testileg hatnak,
de érzelmi szinten is kapcsolédast teremtenek. Néhany
javaslat, ami Uj szintre emeli a téli kezeléseket:

e MELEG TOROLKOZO, KESZTYU VAGY KOMPRESSZ
—ha a térolkozémelegité reggel be van készitve, mar az
elsé vendéged is ezt a gondoskodast érzi.

MELEGVASALO

— elektromos aram hatas nélkil mikoédik, igy azoknal
a vendégeknél is bevethetd, ahol ultrahang vagy elekt-
roporacié nem javasolt. A meleg simité mozdulatok
nemcsak fokozzak a hatéanyagfelszivdédast, de mélyen
relaxalé élményt is nyujtanak.

LAVAKOVEK

— nemcsak masszazshoz — ha nincs idd teljes lavako-
ves masszazsra, egy lavaké melegitébdl kivett lapos,
meleg kovek is csodat tesznek. Két torolkdzd kozé
elhelyezve a kezeléagyon: a vendég ezekre fekszik ra,
igy kénnyebben ellazulnak a feszllé izmok.

Ezek az eszkdzok nemcsak a vendégélményt emelik
Uj szintre, de a kezelések hatékonysagat is tamogatjak
— mikdzben neked is kdnnyebbséget jelentenek a hétkdz-
napokban.

Te is megérdemled a meleg
kuckéérzést

A hideg id6szakban fontos, hogy ne csak adni tudj,
hanem sajat magadat is toltsd. Praktikus tippek a min-
dennapokra:

e Egy kis vizforralé a kozelben aranyat ér: mindig lesz
meleg ital vagy lemosoéviz kéznél.

e Kéznél tartott gyogyteak — hars, bodza, csipkebogyd,
kakukkfl — hangulattél és szikséglettdl fliggben.

e Két vendég kozott par perc teazas, egy mély levegé
vagy nyujtas — sokkal tébbet szamit, mint hinnéd.

+1 Gondolat:

A tél nem wilélendo,
hanem megélendo.

Barmilyen zsufolt is a szezon, ne hagyd, hogy csak ,ledar-
ald” az Unnepeket és a hideg hénapokat. A tél lehet csen-
des, bels§ fényekkel teli idészak is — ha megengeded
magadnak. A lassulas, a regeneralddas nem gyengeség.
Epp ellenkezéleg: a névekedés egyik legfontosabb része.

Torolk6z6 melegité
XS370008

Professional masszazské melegité
XS350101

/“/\/;/\//“/////{ii

Hordozhaté
hideg meleg terapias bérvasald
AE5004
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A Slow Aging, azaz a lassitott 6regedés koncepcidja
nem csupan a rancok eltlintetésérdl szol: a cél a bor és a
szervezet egészségének megdrzése, a tartds vitalitas
és a j6 kozérzet fenntartasa.

A paraszimpatikus idegrendszer mintegy 75%-at
a nervus vagus, azaz a bolygodideg alkotja. Feladata a
regeneracid, az energiamegdrzés, az immunrendszer
tamogatasa, az emésztés serkentése, valamint a pulzus-
és vérnyomas optimalizalasa.

A XXI. szazad rohano életmddja gyakran a szimpati-
kus (,stressz”) lizemmod dominanciajat eredményezi.
Ebben az allapotban a szervezet nehezen kapcsol a pihe-
nés—regeneracié Uzemmodra, ami a bér és a szervezet
allapotan is meglatszik.

Stressz, kortizol és béroregedés
A tartésan magas kortizolszint a bérben mikrogyulladast
idéz el8, csokkenti a kollagén- és elasztinszintézist, gyor-
sitia a bér elvékonyodasat és rancosodasat, valamint
rontja a barrierfunkciét.

Krénikus stressz mellett a szabadgydk-termelés foko-
z6dik, ami sejtkarosodashoz és id6 elétti dregedéshez

( ]
ag'lﬂ g TENYLEG LASSITHATO AZ IDO KEREKE?

Az .,anti-aging” fogalom évtizedek 6ta akozmetikai ipar kozép-
pontjaban dll. De milenne, haahangsulytavalodi, fenntarthat6
¢letmindségre és biologiai hosszu életre helyeznénk?

vezet. Tobb kutatas 6sszekapcsolta a tartdés pszicholo-
giai stresszt a telomer-révidiiléssel, amely a biolégiai 6re-
gedés egyik markere.

A kozmetikai kezelések, kilondsen a relaxacidés masz-
szazsok, a vagus idegre haté harmonizalé mozdulatok,
mérsékelt, de fontos kortizolcsdkkentd hatast fejtenek ki,
kozvetlenll javitva a kdzérzetet, és csdkkentve a stressz-
hez két6d6 szbvetkarositod folyamatokat.

A stresszhormonok mérséklése — még atmenetileg is -

hozzajarulhat a Slow Aging hatashoz:

e csokkenti a gyulladast,

e mérsékli a kollagén- és elasztinbontast,

e javitja a barrierfunkciét és a szoveti regeneraciot,
fenntartja az egészséges, vitalitassal teli bérallapotot.

Kozmetikus szakemberként nem csupan a felszint kezel-
juk: a test-lélek harmodnidjat, a stressz csokkentését,
a vagus ideg stimulacidjat és az izomfesziiltségek
oldasat integralva valodi hosszu tavu elényt nyujthatunk
vendégeinknek.

ALVEULA

Wl

A Solanie magas hatéanyagtartalmu, minéségi kozmetikumai 6nmagukban is mar sokat
nyUjtanak, de a valédi Slow Aging hatast a professzionalis kezelési médszereinkkel

egyltt tapasztalhatod meg igazan.

Fedezd fel anti-aging kezeléseinket, tanfolyamainkat a beautyakademia.hu oldalon!




VALOGASS BATRAN: IDEN A FA ALATT A SZEPSEG IS OTT RAGYOG!
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