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Fedezd fel!

Solanie ráncsimító 
MASZK LAPOK

A 6 részes, formázott maszkcsomag (1 db homlokra, 2 db szem alatti területre,  
2 db orcákra és 1db nyakra), 100%-ban oldható, tengeri eredetű hidrolizált kollagénnel.  

A szabadalmaztatott, mélyhidratáló és ráncfeltöltő kollagénfilm-technológia akár  
a Solanie Felszívódó Kollagénszálas kezelés hatását képes egy új szintre emelni,  

de kreatívan beilleszhető más Solanie arckezelésekbe is.

Akár az érzékeny és irritációra hajlamos bőrön is 
eredményes kezelést tesz lehetővé és várandósság 
alatt is biztonsággal alkalmazható.

Fő hatóanyagai: hidrolizált tengeri kollagén, fibroin, 
hidrolizált selyemprotein, hialuronsav, propolisz kivo-
nat, melyek természetes módon támogatják a bőr 
feszességéért és rugalmasságáért felelős kötőszöveti 
rostok felépítését.
 
Nedvesség hatására könnyedén oldódik, így a bőr 
mélyebb rétegeiben is kifejti regeneráló hatását.

Mit nyújtanak  
a SOLANIE RÁNCSIMÍTÓ MASZK LAPOK?

•	 intenzív táplálás és hidratálás
•	 fokozott feszesség és rugalmasság
•	 a ráncok mélységének csökkenése
•	 lifting és nyugtató hatás

 Újdonság

Homlok

Szem alatt Szem alatt
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Fedezd fel!

 Újdonság

HIGH
 TECH 
Beauty szettek
CÉLZOTT BŐRÁPOLÁS,  
TUDOMÁNYOS  
HATÓANYAGOKKAL

A legmodernebb bőrfiatalító  
technológiák ötvözete  
– gyors és látványos eredmény

Intenzív hidratálást biztosít, segít megőrizni a bőr nedves-
ségtartalmát és rugalmasságát.
Tökéletes választás száraz, vízhiányos bőrre.

A csomag tartalma:

•	 SOLANIE HIALURON PEPTID SZÉRUM KOMPLEX
Mélyhidratáló szérum, amely Rubixyl®, Leuphasyl® és 
Neodermyl® peptidek komplexével serkenti a kollagénter-
melést. Mélyen tölti fel a bőrt nedvességgel, elősegítve  
a feszesebb, teltebb arcbőrt.

•	 SOLANIE PEPTIDE-IN CERAMID BOOSTER  
NORMÁL/KOMBINÁLT BŐRRE

Luxus tápláló krém, amely erősíti a bőrbarriert és norma-
lizálja a hidratáltságot. Támogatja a bőrszerkezet megúju-
lását és simábbá teszi a bőrt.

•	 SOLANIE NESZESZER 

3 PEPTIDES  
HIDRATÁLÓ  
HIGH TECH  
BEAUTY SZETT 
SO10058

3 PEPTIDES 
LIFTING  
HIGH TECH  
BEAUTY SZETT 
SO10059

3 PEPTIDES 
RÁNCTALANÍTÓ  
HIGH TECH  
BEAUTY SZETT  
SO10060

Feszesíti a bőrt, javítja a kontúrokat és támogatja a bőr ter-
mészetes rugalmasságát.
Ideális a tónusvesztett, fáradt bőr kezelésére.

A csomag tartalma:

•	 SOLANIE LIFTING PEPTID SZÉRUM KOMPLEX
Matrixyl 3000®, Neodermyl® és hialuronsav kombinációjá-
val segít csökkenteni a ráncokat és feszesíti a megereszke-
dett arcbőrt. Serkenti a kollagéntermelést és látványosan 
javítja a bőr textúráját.

•	 SOLANIE PEPTIDE-IN CERAMID BOOSTER  
NORMÁL/KOMBINÁLT BŐRRE

Könnyed textúrájú, tápláló krém, amely regenerálja a bőr 
védőrétegét és megőrzi annak hidratáltságát. Kifejezetten 
a normál és kombinált bőr igényeire hangolva.

•	 SOLANIE NESZESZER 

Célzott megoldás a ráncok csökkentésére és a bőr simasá-
gának fokozására.
Regeneráló hatású, segít megőrizni a fiatalos arcbőrt.

A csomag tartalma:

•	 SOLANIE BTX RÁNCMEGELŐZŐ PEPTID SZÉRUM 
KOMPLEX
Argireline®, Leuphasyl® és Neodermyl® tartalma ellazítja 
a mimikai izmokat, ezáltal csökkentve a ráncok mélysé-
gét. Serkenti a bőr kollagéntermelését, így feszesebb és 
simább arcbőrt eredményez.

•	 SOLANIE QUICK FINE ENZYME PEELING  
HÁMLASZTÓ GÉL

Gyengéd, enzim alapú hámlasztó fermentált gyümölcs- 
enzimekkel, amely frissíti és ragyogóbbá teszi az arcbőrt. 
Segít eltávolítani az elhalt hámsejteket anélkül, hogy irri-
tálná a bőrt.

•	 SOLANIE NESZESZER 

LIMITED EDITION
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SOLANIE  
VEZETŐ TRÉNER

Emlékszel még az első találkozásodra a Solanie-val? 
Fel tudod idézni, hogy mikor döntötted el, hogy ezzel 
a márkával dolgozol a szalonodban?    

Máig tisztán emlékszem: abban az időben egy olasz, 
natúr kozmetikai márkával dolgoztam, aminek abban az 
időben szűnt meg a magyarországi forgalmazása. Ekkor 
tudatosan eldöntöttem, hogy megbízható hazai háttérrel 
rendelkező márkát keresek. 

2013–2014 környékén kipróbáltam a Kukui masszázsk-
rémet és beleszerettem. Különösen a szérumok nyűgöz-
tek le már a kezdetekben is – a választék akkor is gazdag 
volt, azóta pedig még tovább bővült. 

A Solanie minden szakmai elvárásomnak megfelelt, így 
számomra természetes döntés volt, hogy e márka mellett 
köteleződöm el hosszú távon.

Mit ad neked a Solanie a napi munkád során?   

A Solanie számomra nem csupán egy professzionális 
kozmetikai márka, hanem egy megbízható partner a min-
dennapi munkám során, amire nyugodt szívvel építhetem 
a szolgáltatásaimat. Termékeik hatóanyag-tartalma rend-
kívül magas, összetételük pedig a legmodernebb koz-
metológiai elvek szerint van összeállítva, így biztosítja, 
hogy vendégeimen a lehető legjobb, látványos eredmé-
nyeket érjek el. Kreativitásomnak is teret ad, hiszen a ter-
mékpaletta sokoldalúságával egyéni igényekre szabott 

Kovács
Edit

B E M U T A T J U K

A kulcs a sikeres működéshez  

az egyensúly: megtartani  

a szakma alapértékeit, miközben  

folyamatosan alkalmazkodunk  

a változó igényekhez.

K O Z M E T I K U S
M E S T E R
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kezeléseket tudok összeállítani. Emellett anyagi bizton-
ságot is nyújt: mivel megfizethető árakon tudok dolgozni, 
vendégeim szívesen és rendszeresen visszatérnek.
 

Napi szinten dolgozol a szalonodban és heti rend-
szerességgel oktatsz a Beauty Akadémián. Milye-
nek a vendégek és milyenek a kozmetikusok napja-
inkban? Milyen változásokat figyeltél meg az elmúlt 
10-15 évben?  

Összességében azt látom, hogy egy sokkal tudatosabb, 
informáltabb, de gyorsabb tempót diktáló korszakban 
dolgozunk. A kulcs a sikeres működéshez az egyensúly: 
megtartani a szakma alapértékeit, miközben folyamato-
san alkalmazkodunk a változó igényekhez.

Melyik a kedvenc Solanie kezelésed és miért?

Nehéz egyet választani,  de ha ki kell emelnem, akkor az 
AHA – Vita White bőrhalványító kezelést és az azonnali lif-
ting-hatást nyújtó Kollagén szálas-lapos-maszkos keze-
léseket említeném. Mindkettő fantasztikus eredményt ad 
rövid időn belül, ezért a vendégeim is nagyon szeretik. 
A tapasztalatom az, hogy aki egyszer kipróbálja, legkö-
zelebb is ezt kéri – ez mindig visszaigazolás számomra, 
hogy valóban működik.

Ha választhatnál 3 terméket a Solanie termékpalettá-
jából, amik elengedhetetlenek számodra, melyik ter-
mékeket választanád?

Három terméket nem tudnék kiemelni – de három alappil-
lért igen: letisztítás, hidratálás, célzott hatóanyagok. 

•	 Imádom a Solanie Aloe Vera intenzív lemosó habját – 
könnyed, mégis hatékony, és gyönyörűen előkészíti 
a bőrt a további ápolásra. 

•	 A jól hidratált bőr sokkal befogadóbb a hatóanyagokra, 
így a hidratáló gélek nálam alapdarabok. A Hidratáló 
gélmaszkot és a Hialuron liposzómás aktiváló gélt emlí-
teném meg. 

•	 A szérumok. Ó, hát ezek a kis üvegcsék nálam csoda-
fegyverek! Használom őket rotációban és kombinálva: 
C-vitamin, peptidek, őssejtek, ami épp a bőrömnek 
kell. 

Természetesen a krémek sem maradhatnak ki a napi 
bőrápolásomból. Az éjszakai krémek közül a kaviáros, és 
az argános viszi a prímet – tápláló, luxus élményt adnak, 
amik reggelre láthatóan újjáélesztik a bőrömet. A nappali 
krémek közül is a kaviáros, argános, és a peptides kré-
meket részesítem előnyben. 

Mit, kit tartasz hiteles forrásnak, amikor az újdonsá-
gokról tájékozódsz? 

33 éve vagyok a szakmában, így pontosan tudom, men�-
nyire fontos a hitelesség és a megbízhatóság. Számomra 
hiteles forrás mindenekelőtt azok a szakmai szervezetek 
és szakértők - kozmetikus kolléganők, akik mögött több 
évtizedes tapasztalat és akár tudományos alapokon 
nyugvó tudás áll. Szakmai kiállításokon, előadásokon 
részt veszek rendszeresen, a szakmai lapokat, illetve akár 
tudományos írásokat is előszerettel olvasom.

Ha jövőbe látó szemüveged lenne, hogyan lát-
nád a kozmetika jövőjét és ezen belül hogyan látod 
a Solanie-t 10-20 éves távlatokban?  

Ha valóban lenne egy jövőbe látó szemüvegem, azt 
hiszem, egy egyre tudatosabb, technológiában gazda-
gabb, mégis természetközeli világot látnék a kozmetika 
területén. Az emberek ma már nem csupán szépülni sze-
retnének – a bőrük egészsége, fenntarthatóság, tudatos-
ság és a személyre szabott kezelések kerülnek előtérbe. 

A Solanie-t ebben a jövőben is erősen jelenlévő, meg-
határozó márkaként képzelem el. Innovatív összetevők-
kel és olyan kezelési koncepciókkal, amelyek a klasszikus 
értékek és a modern elvárások harmonikus egyensúlyát 
teremtik meg. Talán intelligens kozmetikumokkal, még 
fejlettebb hatóanyag-bejuttatási technológiákkal dolgo-
zunk majd – de a lélekre ható, bizalmon alapuló vendég-
kozmetikus kapcsolat értéke mit sem fog változni. 

A munkád nagyon kreatív. Gondolunk itt a kezelési 
menetek, oktatási anyagok összeállítására, források 
felkutatására.  A szellemi igénybevétel mellett fizika-
ilag is megerőltető a népszerű kozmetikusok élete. 
Mivel töltődsz? Hogyan tartod magad formában?  

Köszönöm szépen a kérdést – valóban örömteli, ugyan-
akkor kihívásokkal teli hivatás az enyém, amely nemcsak 
szakmai kreativitást, hanem testi-lelki egyensúlyt is igé-
nyel.

Kétségtelen, hogy fizikailag is komoly kihívásokat tarto-
gat a kozmetikus szakma. Hiszem, hogy a testi- és lelki 
egészség közötti egyensúly megtartása kulcsfontosságú, 
ebben pedig nagy segítségemre van a rendszeres moz-
gás. Az utóbbi időben kissé lelassítottam a tempót és 
a reformer pilates lett az a mozgásforma, amely nemcsak 
a mélyizomzatomat erősíti, hanem mentálisan is kikapcsol.

Most, hogy a fiaim már kirepültek a családi fészekből, 
a férjemmel közösen rendszeresen járunk futni a Városli-
getbe, majd ezt követően gyakran ellátogatunk a Széche-
nyi Fürdőbe egy kis wellnessre. Emellett nagyon szeretek 
olvasni, horgolni és főzni – ezek a tevékenységek szintén 
sokat adnak a feltöltődésemhez.

A sportesemények különleges helyet foglalnak el az 
életemben: gyakran veszünk részt rajtuk családdal és 
barátokkal. Az ott tapasztalható energiák mindig rendkí-
vül inspirálóan hatnak rám.

A kulcs a sikeres működéshez  

az egyensúly: megtartani  

a szakma alapértékeit, miközben  

folyamatosan alkalmazkodunk  

a változó igényekhez.
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Hidratáció és antioxidánsok a poharadban
Nyáron nemcsak a bőrünk kíván felfrissülést, hanem a szervezetünk is! A meleg 

hónapokban különösen fontos, hogy ne csak kívülről, hanem belülről is gondos-

kodjunk a hidratálásról – nem is akármilyen módon. Egy jól megválasztott frissítő 

ital nemcsak szomjat olt, hanem segít a bőr egészségét is megőrizni. Olyan egy-

szerű, mégis csodahatású italötleteket mutatunk, amiket te is könnyen elkészít-

hetsz a szalonodban, és kínálhatsz a vendégeidnek.

Nyári

    fri
ssítok
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Miért ne csak „simán” igyunk vizet?

A tiszta víz természetesen jó alap, de önmagában nem 
mindig elég, főleg a nagy melegben, izzadás után. Ilyen-
kor nemcsak folyadékot, hanem ásványi anyagokat 
(elektrolitokat) is veszítünk, amik szükségesek ahhoz, 
hogy a sejtek valóban fel tudják venni és hasznosítani a 
vizet.
Tipp: Adj egy csipetnyi tengeri sót vagy egy szelet citro-
mot a vízhez – már ez is segíti az elektrolit-háztartásod 
egyensúlyát!

Színes, illatos, frissítő  
– pohárba zárt szépségápolás

A szezon gyümölcsei, zöldségei és zöldfűszerei igazi 
antioxidáns-bombák. Ezek az anyagok védik a sejteket 
a napfény által okozott károsodástól, támogatják a kolla-
géntermelést, és segítik a bőr regenerálódását.
Minél színesebb az italod, annál gazdagabb lehet antioxi-
dánsban!

Kollagéntermelés, belülről támogatva 

Tudtad, hogy a bőröd fiatalságát és rugalmasságát biz-
tosító kollagén termelődéséhez szükség van nemcsak 
C-vitaminra, hanem cinkre, rézre, szelénre és fehérjék-
re is? Ezek mind megtalálhatók a színes zöldségekben, 
magvakban és néhány italba is csempészheted őket pl. 
spirulina por, chia mag formájában.

Napi szépségszertartás a vendégeidnek is

Bátorítsd a vendégeidet arra, hogy otthon is készítsenek 
ilyen italokat, ha már nálad megkóstolták! Egy szépség-
ápolási rutin nem csak krémekből áll – amit megiszunk, 
legalább olyan fontos, mint amit magunkra kenünk.

Receptötletek  
a szalonba – vendégeid is 
imádni fogják

Uborkás-mentás  

hűsítő
• 1 liter hideg víz

• fél kígyóuborka vékonyra szeletelve

• 1 marék friss menta

• opcionálisan pár csepp lime vagy citromlé

Miért jó?

Az uborka magas víztartalmú, lúgosító, segíti a méreg-

telenítést. A menta frissít és javítja az emésztést.

Bogyós  

antioxidáns- fröccs 

• egy marék fagyasztott áfonya és málna

• pár levél bazsalikom

• 1 liter szénsavas vagy csendes víz

Miért jó?

A bogyós gyümölcsök tele vannak antocianinokkal – 

ezek adják a mély színüket és erős antioxidáns hatá-

sukat.

Nyári Bőrszomjoltó 

Moktél
• 5 dl natúr Aloe Vera Organic ital

• 4 dl hideg, szűrt menta- vagy citromfűtea

• �1 db citrom frissen facsart leve  

+ néhány vékony karika

• 1 marék friss mentalevél

• �jég a tálaláshoz

Miért jó?

Az aloe vera ital támogatja a bőr természetes vízház-

tartását, segíti a méregtelenítést, nyugtatja a nyálka-

hártyát és kívül-belül frissít a meleg napokon.
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Caviar Marine 
     RITUAL

Hűsítő felfrissülés, regeneráló gondoskodás és ragyogó puhaság egyetlen luxuskezelés-
ben. Prémium anti-aging élmény kaviárkivonattal, tengeri kollagénnel és revitalizáló 
algával – hogy a napfényben fáradt, vízhiányos bőr újra feltöltődjön.
Táplál, nyugtat, élettel tölt fel – miközben visszaadja bőröd természetes rugalmasságát 
és üdeségét a legmelegebb hónapokban is.
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AROMA SENSE ILLATRITUÁLÉ:
SO23052 | Aroma Sense Könnyed Álom Illóolaj Keverék  
+ SO23061 | Aroma Sense Jojobaolaj 

SMINK ÉS ARCLEMOSÁS
SO10120 | Micellás Arc- és Sminklemosó Folyadék 
+ SO21703 | Szőlő-Hialuron Habzó Lemosó Gél 

PEELING
A Habzó lemosót hidroabrázióval távolítsuk el,  
majd mossuk le.

ELŐHIDRATÁLÁS
SO12905 | Marinalga Fitomaszk Arc-nyak-dekoltázs  
késfok vastagságban

MASSZÁZS
SO21904 | Vita White ACE Masszázsmaszk 

BEFEJEZŐ KRÉM
SO10601 | Kaviár Exkluzív Nappali Krém

TONIK
SO21702 | Szőlő-Hialuron Hidratáló Tonik

HATÓANYAGBEVITEL
SO22102 | Ráncsimító Maszk Lapok felhelyezése az arcra
SO30601 | Kaviár Exkluzív Ránctalanító Szérum 3-4 ml lokálisan  
csepegtetve felvinni a lapokra
SO30516 | Ceramid Liposom Szemránc Gél lokálisan a szem alatti lapokra 
cseppentve
A feloldódott lapok összesimítása a gélmaszkkal, majd UH-os  
hatóanyagbevitel. 

MASZK
SO34004 | Alginát Kaviár Aktiváló Maszk 2 adagolókanál 
MASZK HATÓIDEJE ALATT KÉZ- ÉS KARMASSZÁZS: 
SO10605 | Kaviár Exkluzív Kéz- és Testbalzsam Maszk megszilárdult felületén:  
HIDEGVASALÓVAL pontoként lépkedve haladjunk kb. 3 perc

1.

2.

3.

5.

7.

9.

4.

6.

8.

lépés

lépés

lépés

lépés

lépés

lépés

lépés

lépés

lépés

lépés
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EXOSZÓMÁS ANTI-AGING AMPULLA
Exosomes Anti-aging Ampoule | SO11212 | 3x2 ml

Az exoszómák apró hírvivők, melyek segítik a sejtek közötti 
kommunikációt, hogy a bőr regenerálódása célzottan és 
hatékonyan történjen. A Solanie új Exoszómás Anti-aging 
ampullája e modern sejtkommunikációs módszert hasz-
nálja fel a fiatalosabb, feszesebb bőr érdekében.

FŐ HATÓANYAGAI:
•	 Hyaluronsav, panthenol, niacinamide – hidratál, 

nyugtat, világosít
•	 Gossypium herbaceum (levantei gyapot) és Hottuynia 

cordata (kaméleonlevél) exoszómái – regenerálnak és 
méregtelenítenek

•	 Aminosavak (arginin, prolin, leucine, stb.) és tengeri 
alga kivonat – támogatják a kollagénszintézist

Amit tud:
•	 Támogatja a bőr mélyebb rétegeinek regenerációját
•	 Intenzíven hidratál, javítja a bőr tónusát és textúráját
•	 Csökkenti az öregedés látható jeleit és fokozza a bőr 

ellenálló képességét

Professzionális felhasználás:
Steril formula, amely különösen jól kombinálható rádió-
frekvenciás, ultrahangos és mezoterápiás kezelésekkel.
Otthoni felhasználás: Anti-aging kezelések hatásának 
fenntartására kúraszerűen.

INTENZÍV NYUGTATÓ AMPULLA
Intense Calming Ampoule | SO11213 | 3x2 ml

Érzékeny, elvékonyodott, irritált bőrre fejlesztett intenzív 
bőrnyugtató koktél, amely csillapítja az irritációt, regene-
rál és védi a bőrt a külső stresszhatásokkal szemben.

FŐ HATÓANYAGAI:
•	 Pueraria lobata (kudzu) gyökérkivonat – támogatja 

a  kollagéntermelést
•	 Oldható kollagén és panthenol – hidratálnak és nyug-

tatnak
•	 Vörösmoszat, Epilobium angustifolium, Hamamelis 

– gyulladáscsökkentő és irritációellenes hatás
•	 Hidrolizált elasztin – táplál és simítja a bőrt

Amit tud:
•	 Enyhíti a bőrpírt, csökkenti a gyulladást
•	 Fokozza a fibroblasztok kollagéntermelését
•	 Védi a bőrt az irritáló hatások után, például mikroder-

mabrázió, napozás, RF kezelések során

Professzionális felhasználás:
Alkalmazása ultrahanggal támogatva ideális a kezelések 
utáni bőrmegnyugtatásra.
FONTOS: Nem ajánlott mezoterápiás vagy elektroporá-
ciós bejuttatásra.
Otthoni felhasználás: Bőrpírral vagy érzékenységgel 
járó állapotok kúraszerű kezelése.

Két új hatóanyagbomba,  
izgalmas összetevők
MEGÉRKEZETT A JÖVŐ: EXOSZÓMÁK KORA ELKEZDŐDÖTT
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REGENERÁLÓ TRIO AMPULLÁK | 
Recovery Trio Ampoules | SO11215 | 3x2 ml 

A csomag tartalma: 
1 db Solanie Hialuronsav 0,8% Ampulla 
1 db Solanie Intense Calming Ampulla 
1 db Solanie C-Vitamin 20% Ampulla

Az ampullaszett ideális otthoni használatra pl. nyaralás 
során a napégés enyhítésére, a napkárosodás kivédé-
sére, vagy kozmetikai kezelések hatásának meghosszab-
bítására. Az Intense Calming Ampulla a bőr nyugtatásán 
kívül segíti a kollagén szintézist is, így a kezelést, vagy 
napégést követően először azt javasoljuk alkalmazni, 
majd a következő napon a Hialuronsav Ampullát, majd 
3-4 nappal később a C-Vitamin Ampullát. 

A Solanie Regeneráló Trio ampullacsomag célzott meg-
oldást nyújt a napkárosodott, tónusát vesztett bőr szá-
mára, segítve a photo-aging folyamatainak lassítását. 

TRIAKTÍV AMPULLÁK | 
TriActive Ampoules | SO11214 | 3x2 ml 

A szinergikusan működő exoszómák, Argireline peptid 
és hialuronsav célzottan támogatják a bőr feszességé-
nek megőrzését, a mimikai ráncok csökkentését és az 
intenzív hidratálást. Professzionális és otthoni haszná-
latra egyaránt ideális. Alkalmazható manuális kezelések-
hez, valamint ultrahangos, tűs- és tű nélküli mezoterápiás 
eljárásokhoz. 

A csomag tartalma: 
1 db Solanie Exosomes Anti-Aging Ampulla 
1 db Solanie Argireline Peptid oldat 10% Ampulla 
1 db Solanie Hialuronsav 0,8% Ampulla 

Ezek a steril ampullák különösen ajánlottak rádiófrekven-
ciás kezelések után az anti-aging hatás fokozására, vala-
mint manuális, ultrahangos tűs és tű nélküli mezoterápiás 
kezelésekhez is, hogy optimális eredményeket biztosít-
son minden bőrtípus számára. Feszesítő és anti-aging 
kozmetikai kezeléseket követően, azok hatásának foko-
zására használja először az Exosomes Anti-Aging ampul-
lát, majd 2 nap múlva a Hialuronsav 0,8% Ampullát, majd 
3-4 nappal a kezelés után az Argirelin Peptid Oldat 10% 
Ampullát.
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Helyes fényvédelem,  
és a pigmentáció megelőzése

A megfelelő fényvédelem nemcsak a leégés  elkerülése miatt fontos,  
hanem a bőr egészségének hosszú távú megőrzése érdekében is. 

UV-sugárzás és bőrkárosodás
Az UV-sugárzás három fő típusból áll: UVA, UVB és UVC. 
Míg az UVC nagy részét az ózonréteg kiszűri, az UVA és 
az UVB sugarak elérik a bőr felszínét, és különböző káros 
hatásokat okoznak. Az UVB főként a bőr felső rétegét, 
az epidermiszt károsítja, míg az UVA mélyebbre hatol, 
egészen a dermisz rétegéig. A fokozott napfényterhelés 

nemcsak a felszínt, hanem az epidermális és subcutan 
zsírsejteket is károsítja, felgyorsítva ezzel az öregedési 
folyamatokat.
A káros UV-hatás következtében a bőrben intenzív sza-
badgyök-képződés indul be. Ezek a reaktív molekulák 
megtámadják a sejtfalat, a kollagén- és elasztinrostokat, 
valamint az értékes lipideket, amelyek a bőr rugalmas-
ságát biztosítják. Ennek következménye a ráncok korai 
megjelenése, a bőr megereszkedése és a pigmentfoltok 
kialakulása.

A hőhatás szerepe a pigmentációban
Tudtad, hogy a napfény okozta hőhatás önmagában is 
képes beindítani a melanintermelést?  A fokozott hőha-
tás gyulladásos folyamatokat indít el a bőrben, amely 
serkenti a pigmentképzést. Ezért fontos, hogy ne csak 
az UV-védelemre figyeljünk, hanem a bőr hűtésére és a 
gyulladáscsökkentő összetevők alkalmazására is.

A megelőzés a legjobb védekezés
A melazma és egyéb pigmentfoltok kezelése összetett 
és hosszadalmas folyamat, sok esetben pedig nem is 
gyógyítható teljes mértékben, csak karbantartható. Ezért 
kiemelten fontos a megfelelő fényvédelem minden nap. 
A széles spektrumú fényvédők használata mellett érde-
mes figyelni a bőr hűtésére, antioxidáns hatóanyagok 
alkalmazására.

Barna 
pöttyök? 

Azokat csak  
a csokis kekszen 
szeretjük!

A megfelelő fényvédelem  
nem luxus, hanem  
alapvető szükséglet  
a bőr fiatalságának  
és egészségének  
megőrzése érdekében.

•	 SO10919 | SPF50 napozó krém arcra  
és testre 125 ml  
Ideális védelem az egész családnak napozás, 
strandolás, kirándulás során.

•	 SO10920 | SPF30 napozókrém arcra  
és testre 125 ml  
Könnyű állagú napozókrém, amely nem hagy 
fehér réteget a bőrön. 

•	 SO10916 | Fényvédő hidratáló arckrém  
érzékeny bőrre 30 ml 
Kifejezetten az arc mindennapi védelmére 
kifejlesztett, könnyű, hidratáló összetevőkben 
gazdag arckrém. 

•	 SO10922 | BB krém hialuronsavval  
és fényvédővel SPF15   
Könnyed alapozó hatás, hidratáló ápolás és 
fényvédelem egy lépésben. 
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A megfelelő fényvédelem  
nem luxus, hanem  
alapvető szükséglet  
a bőr fiatalságának  
és egészségének  
megőrzése érdekében.

Upssz, megkapott a nap!
– Avagy mit tegyünk,  

ha mégis sikerült leégni?

Bármennyire is tudatosak vagyunk a fényvédelem 
terén (és persze mindig azok vagyunk!), megeshet, 
hogy egy hirtelen jött séta, egy elfelejtett újrakenés 
vagy a felhők mögül kiszökő napfény nyomot hagy 
a bőrünkön. Ilyenkor a legfontosabb a gyors, gyen-
géd regenerálás – saját magunknak is, de főként 
vendégeink számára, akiket már a nyaralás előtt lás-
sunk el tanácsokkal és termékekkel.
Első a hűsítés – de ne jéggel! A jég vagy jéghideg bo-
rogatás extrém hőmérséklete károsíthatja a már így is 
sérült hámréteget. Ugyanez igaz a házi praktikákra is: 
tojásfehérje, tejföl vagy ecet helyett válasszunk bőrba-
rát, klinikailag tesztelt megoldásokat. A bőr megnyug-

tatásához ideális egy hűs zuhany és a napozás utáni 
készítmények.
Pótoljuk, amit a nap elvett: a hidratálás belülről és kí-
vülről is kulcsfontosságú. Buzdítsuk vendégeinket bősé-
ges víz- és folyadékfogyasztásra, a kozmetikai kezelés 
során pedig alkalmazzunk hialuronsavban, panthenol-
ban, aloe verában vagy tengeri hatóanyagokban gazdag 
termékeket, melyek visszaadják a bőr komfortérzetét és 
támogatják a regenerációt.
A táplálkozás is számít: ajánljunk antioxidánsban gaz-
dag ételeket (pl. bogyós gyümölcsök, sárgarépa, dinnye) 
vagy célzott táplálékkiegészítőket, melyek segítik a sejtek 
helyreállítását és védelmét az oxidatív stresszel szemben.

SOSNapégés

SO10409 | Bőrnyugtató  
balzsam 300 ml

Hűsít, hidratál, enyhíti a fájdalmat és 
a bőr húzódását. Antioxidáns össze-
tevői semlegesítik a napkárosodás 
okozta szabad gyököket. 

SO23034 | So Fine Napozás utáni 
bőrnyugtató és hűsítő tej 150 ml

Könnyű állagú, gyorsan beszívódó 
napozás utáni tej, ami nem hiányoz-
hat a táskádból, ha nyaralni indulsz. 
Cool-tipp: Dobd be a hűtőbe, és 
használd testápolóként a legmele-
gebb napokon  – azonnali felfrissülés 
garantált!

SO11213 | Intense Calming  
ampoule  

Azonnali segítség az arcodnak, ha 
fájdalmasan gyulladt, irritált.  Erős 
napfény, szél, esetleg sós víz? Sem-
mi gond, minden kivörösödést csilla-
pít a panthenol, kudzu és erdei deré-
ce kivonattal készülő ampullánk.
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Már a regisztrációnál érezhető volt az esemény különle-
ges hangulata: minden résztvevő egy egyedi, konferencia-
logóval ellátott napszemüveget kapott ajándékba, hogy a 
napfényes teraszon is gondtalanul készülhessenek a fotók. 
A dress code egyszerű, mégis látványos volt: valami pink. 
A résztvevők színes, nőies megjelenésükkel varázsolták 
még ragyogóbbá a rendezvényt, és egységesen sugároz-
ták a női összetartozás erejét.

A rendezvény háziasszonya, Szigligeti Ivett, a Long 
Lashes szépségnagykövete mosolyogva fogadta az érke-
zőket, és mindenkit elbűvölt közvetlenségével. Kedves 
szavaival ismertette a nap menetét, majd kezdetét vette a 
szakmai program. Elsőként Lami Ildikó lépett színpadra, 
hogy megossza tudását a gyors és tartós szalonmunka 
titkairól. Precíz és gyakorlatias előadása sokak számára 
adott új ötleteket és inspirációt a mindennapi szalonmun-
kához.

Őt követte Stranszky Anna, kozmetikus mester és 
szemöldök designer, aki a tökéletes szempilla lifting vilá-
gába kalauzolta a hallgatóságot. Lenyűgöző technikái és 
aprólékos részletekre való odafigyelése mindenkit magá-
val ragadott. A szakmai program következő állomása  

MAGYAR PILLA
 K O N F E R E N C I A  2025

2025. május 10-én egy igazán 
különleges eseménynek adott 
otthont a budai hegyek ölelésében 
elterülő Continental Golf  Club 
Birdy Lounge. A pazar kilátással 
rendelkező, elegáns helyszín 
tökéletes hátteret biztosított az 
Első Magyar Pilla Konferencia 
számára, ahol a szempilla stylist 
szakma legkiválóbbjai gyűltek össze 
egy inspiráló napra.

KOLLÁR ANITA
Long Lashes oktató, 
díjnyertes szempilla 
stylist és kozmetikus

DR. HEGEDŰS BEÁTA
Esztétikai orvos,  
bőrgyógyász

SZIGLIGETI IVETT
A rendezvény háziasszonya, 
Long Lashes  
szépségnagykövete

NÉZD MEG AZ ESEMÉNYRŐL 
KÉSZÜLT BESZÁMOLÓT ITT:

FEJES ADRIENN 
Többszörös díjnyertes 
szempillastylist,  
nemzetközi oktató, bíró,  
Perfecteye márkatulajdonos

PÁSZTOR ÁGOTA
Többszörös díjnyertes 
Szempilla- és szemöldök stylist, 
Agota Pasztor Academy  
tulajdonosa

LAMI ILDIKÓ
Szempilla és szemöldök stylist, 
oktató, zsűritag 
a La-sh-mi Kft.tulajdonosa

STRANSZKY ANNA
Kozmetikus mester, 
szemöldök designer
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Kollár Anita előadása volt, aki a gyorsított szalonmunka 
fontosságára hívta fel a figyelmet az UV LED technológia 
és promade pillák segítségével. Elméleti prezentációját 
gyakorlati bemutató követte, ahol testközelből figyelhették 
meg a résztvevők a modern technológia nyújtotta előnyö-
ket.

A délelőttöt egy kellemes szünet zárta, amely során íny-
csiklandó falatok és frissítők mellett a teraszon élvezhették 
a vendégek a napsütést és a csodás panorámát. Nem is 
kellett több egy kis social media tartalomhoz: a  napszem-
üvegek, a pink ruhák és a zöldellő golfpályák látványa 
garantáltan megannyi remek fotót eredményezett.

A délutáni program különleges vendéggel indult:  
Dr. Hegedüs Beáta esztétikai orvos, bőrgyógyász az UV 
fény, különösen az UV LED technológia biztonságos hasz-
nálatáról és annak a bőrre gyakorolt hatásáról beszélt. 
Megnyugtató szakértelemmel magyarázta el, hogy a 
fénytartomány és a behatási idő teljesen biztonságos, így 
a szempilla stylistok és vendégeik is bátran alkalmazhatják 
ezt az innovatív megoldást.

A doktornő után Pásztor Ágota lépett a pódiumra, aki 
a  Self Branding Marketing és vendégélmény stratégiákról 
osztott meg hasznos tippeket. Előadását gyakorlati ötle-
tekkel fűszerezte, amelyekkel a szalonok vendégkörük 
hűségét és elégedettségét is növelhetik.

A szakmai programot Fejes Adrienn zárta, aki óriási 
érdeklődés közepette tartotta meg előadását a Bordeaux 
Mega Volume, a díjnyertes volume technika rejtelmeiről. 
A hallgatóság nem győzte jegyzetelni és fotózni a sok 
hasznos gyakorlati megoldást.

A nap végén a tombola sorsolás izgalma tetőzte a han-
gulatot, ahol értékes ajándékok találtak gazdára. A fődíj, 
egy UV LED lámpa, különösen nagy sikert aratott. A sze-
rencsés nyertes örömmel vitte haza az értékes eszközt, de 
senki sem távozott üres kézzel: mindenki emléklapot és 
egy értékes pillás ajándékcsomagot kapott búcsúzóul.

A visszajelzések alapján az Első Magyar Pilla Konfe-
rencia maradandó élményt nyújtott minden résztvevőnek. 
A szakmai fejlődés, a közösségi élmény és a fantasztikus 
helyszín tökéletes összhangja tette igazán felejthetetlenné 
ezt a napot. Már most érezhető a várakozás a következő 
találkozóra, amely ismét összeköti a szempilla stylist 
szakma legjobbjait egy különleges élményre.
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